I L R D Semaine N°15 du 10/04/2023 au 16/04/2023 LRD T1AB LE CREUSOT 1
Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi 10/04/2023 - Livraison: lundi 10/04

Salade Avocat Pamplemousse Coeurs - Andouille Noire [0 TabouleTutti Frutti [0 Sardines AlLaTomate [0 PotageDubarry ™
D'Artichaud Sce Cocktail BoucheealaReine [0 Paupiette De Veau Sce Dijonnaise [0 DesdeColin Panais Champignons . Potage de Legumes Frais O
Saucisson Chaud ala Lyonnaise O Riz [0 PommesDe TerreSautees O Dieppoise(platunique) 1/2 Baguette O
Poelee Champetre [0 Comte [0 PetitMouleNature [0 Chantaillou Ail etfines Herbes ™
Fromage Blanc Nature [0 Tarte AuxFruits De La Passion [0 CremeDessertPraline [0 YaourtAromatise O
Pruneaux Denoyautes au Sirop POT [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[1 Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[C] Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL]  Fruits[]  YaourtNature (1

Puree de Fruits SANS SUCRE []

Mardi 11/04/2023 - Livraison: lundi 10/04

Soupe De Poisson ( Rape Croutons) [] CervelasRémoulade [0 Saladede Pois Chiches Italienne [0 Salade Pommesde Terre Surimi [0 Veloutedu Potager ™
Steak De Boeuf Hache Jusau Paprika [] Saute De Porc A LlAnanas Curry [1 Saumonette Sauce Aurore [1 Tortellinis Ricotta Epinards sce - Potage de Legumes Frais [
Ble Aux Feves [0 CourgettesalAll [ ChouFleur Vapeur [0 Tomate(PlatUnique) 1/2 Baguette [
Veloute Nature [1 Coulommiers [1 MiniCabrette O CarreFondu Calcium |
Poire au Sirop Sce Chocolat [0 MilleFeuilles [0 CompotePommesCoing [ Flan Vanille (Pot) |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Cocktail de Fruits au Naturel Menthe SANSSUCRE[]  Fruits[(]

YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE ]

Mercredi 12/04/2023 - Livraison: mercredi 12/04

Feuilleté Poulet Poireaux [0 SaladeSan Marco [0 SaladeBetteraves Persil [0 PateDeFoie [0 SoupeChinoise O
Filetde Merlu Sce Bearnaise [0 Lasagnes Au Boeuf [0 EscalopedeDindeau Jus [0 Quenelles De Volaille Dauphinoises [] PotagedelLegumesFrais ™
Carottes Vichy [0 Mimolette [ LentillesALaCreme [0 Portion Mme Loic [0 1/2Baguette O
Petit Suisse Nature [1 BiscuitRouleFraise( Part) [1 RondeleAuBleu [ Compote Pommes Pruneaux |
Salade De Fruits Frais Menthe O Creme Caramel (Pot) O

Jambon Blanc (1tranche)[J Salade Verte[(l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[] Madeleines aux Oeufs SANSSUCRE[] Fruits[] YaourtNature [
Puree de Fruits SANS SUCRE []



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Jeudi 13/04/2023 - Livraison: mercredi 12/04

Salade Verte Mimolette [0 SaladedeChouRougeauxPommes [ OeufsDursMayonnaise [0 TarteauxOignonsetLardons [0 PotageCrecy O
Gateau De Foie De Volaille Forestiere [  Salmis De Pintade [ EscalopedePorc Sce Poivre [ Parmentier Brocolis Effiloche de Colin Potage de Legumes Frais [
Legumes Anciens [0 PommesDe Terre Rissolees O RizBasmati [0 (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Yaourt BIO Nature [0 Boisettin Vache [0 PetitMoule Ail et Fines Herbes [0 Fraidou |
Banane [0 TarteTropezienne [0 FromageBlanc Aromatise [1 Liegeoischocolat O

Jambon Blanc (1tranche)[] Salade Verte[l Filet De Colin aucitron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Mousse Vanille Edulcoree SANSSUCRE[]  YaourtNature [

Pureede Fruits SANSSUCRE[]  Fruits[]

Vendredi 14/04/2023 - Livraison: vendredi 14/04
Celeris FraisRemoulade [1 PateEnCrouteRichelieu [0 Crepes Aux Champignons [0 MaquereauxAu Vin Blanc [0 Potage Saint Germain |
Oeufs Durs Bechamel [0 Chipolatas Sce Tomate [0 FiletdeHokiau Citron [0 Boulettes Agneau Legumes Tajine au - Potage de Legumes Frais O
Epinards En Branches au Beurre [0 Semoule [0 PommesDe TerreVapeur Beurre O Jus (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 TommeNoireALaCoupe 1 Persil Cantafrais [
Abricots Au Sirop Amandes [0 Beignet Aux Pommes O Rondele AuxNoix [ CremeDessert Vanille Pot O
Yaourtaux fruits O
Jambon Blanc (1tranche)[] Salade Verte[l Filet De Colin aucitron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[]] Abricots au Naturel Litde Fromage Blanc Nature (] Fruits[]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE ]
Samedi 15/04/2023 - Livraison: vendredi 14/04

Salade Mais Aux Olives [0 Galantine De Volaille [0 Carottes Rapees Persil [0 TerrinedeSaumon Jardiniere . Potage Quebecquois O
Filetde Tilapia [0 Paupiette De Lapin SauceEstragon [ Céte DePorc [ Mayonnaise Potage de Legumes Frais ™
Poelee Celeri Rave PatatesDouces [ Haricots VertsBIO [0 Flageolets [0 MacaronisCarbonara [ 1/2Baguette 1
YaourtNature [0 SaintFlorentin [0 Chantaillou Ail etfines Herbes [0 VachePicon |
Kiwi [ Eclair ALaVanille [0 ChamonixOrange [ Compote Pomme Cassis O

Jambon Blanc (1tranche)[C] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[[] Biscuit Fourre Chocolat SANSSUCRE 1 Fruits[]  YaourtNature ]
Puree de Fruits SANS SUCRE ]

Dimanche 16/04/2023 - Livraison: vendredi 14/04

Tarte Chevre Tomate [0 DemiPomelo [0 LanguedePorcen Gelee [0 ChampignonsalaCremeenSalade [ SoupeTourangelle ™
Oeufs Poches Sce Robert [0 Blanquette De Veau [0 FiletDeHoki [0 PoeleedeBoulgour Boeuf et Poivrons Potage de Legumes Frais [
Poelee Campagnarde [0 Riz [ GratindeCelerisBranche O (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Fromageblanc battu [0 Cantal [0 PetitMoule aux Noix [0 PaveDemi-Sel |
Peche au Sirop Chantilly Vermicelles . Tarte Poire Amandine [0 CremeDessertChocolat(POT) [ YaourtFermier Aromatise Local [

Chocolat

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron[C] Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[C] Flan Vanille Edulcore SANSSUCRE[]  FruitsC1 YaourtNature ]
Puree de Fruits SANS SUCRE [1



