Semaine N°14 du 03/04/2023 au 09/04/2023 LRDT1AB LECREUSOT 1

~®LRD

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi03/04/2023 - Livraison: lundi 03/04
Salade Flageolets Au Chorizo [0 SaladedeChouRouge Au Mais [0 PateForestier [0 EmincedePoireaux Vttmoutardeal - Soupe Paysanne ™
Rotide Veau Jus Aux Champignons [] Boudin Noir Aux Pommes Cuites ( PIatI:I Merlu Sauce Hollandaise O Ancienne Potage de Legumes Frais ™
Gratin de Brocolis [0 Unique) Pommes De Terre Vapeur [0 Omelette Coquillette sce Provencale ( - 1/2 Baguette O
Yaourt Nature [0 BriealaCoupe [0 Fraidou [0 EnPlatUnique)
Abricots Naturel Caramel Amandes [ Gateau Basque O Compote Pommes Mirabelle C [0 Chantaillou Ail et fines Herbes O
Flan Chocolaten Pot O
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[Cl Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) [l Puree De Pommes De Terre[C] Madeleines aux Oeufs SANSSUCRE[] FruitsC1 YaourtNature [
Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mardi04/04/2023 - Livraison: lundi 03/04
Pate En Croute [0 Feuillete Au Fromage [0 RadisBeurre [0 SaladeDe Lentilles [0 Potage Argenteuil ™
Brochette De Poulet Sauce Ecossaise [1 Quiche Lorraine(en PlatUnique) [1 FiletDeColin Sce Tomate Basilic [0 Cassolette Desde Jambon Poelee - Potage de Legumes Frais [
Garniture De Celeris Persillade [0 Emmenthalalacoupe O Riz [ Villageoise ( PlatUnique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Nature [0 Eclair AuChocolat [0 Cancoillotte Portion [J Portion Mme Loic 1
Pomme Au Four Geleede Groseille [ Creme Dessert Vanille Pot [0 YaourtAromatise |
Jambon Blanc (1tranche)[] Salade Verte[] Filet De Colinaucitron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Puree Pomme Ananas SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature [
Puree de Fruits SANS SUCRE []
Mercredi05/04/2023 - Livraison: mercredi 05/04
Salade Verte au Desde Bleu [0 Celeris FraisRemoulade aux Noix [0 Mortadelle [0 TarteVolaille Legumes [0 Veloute Poireaux Pommede Terre O
Truite Aux Amandes Fr [0 Hached'Agneau aux Herbes Sauce 4 . Escalope De Dinde Sauce Gardiane [ Omelette Chou Fleur Paprika ( Plat . Potage de Legumes Frais ™
Pommes De Terre Rissolees [0 Epices Boulgour O Unique) 1/2 Baguette O
Veloute Nature [0 CourgettesFraichesHuiled'Olive - Pave Demi-Sel [0 RondeleAuBleu O
Banane O Thym Flan Chocolat( Pot) [0 GateauDe Semoule Maison Desde
. |
Camembert Coupe O Poire
Tarte Aux Pommes O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[[]  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe) [0 Fruits[]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Jeudi06/04/2023 - Livraison: mercredi 05/04

Salade D'Endives aux Amandes [0 PateDeCampagne [0 Salade De Betteraves [0 CrepesAuFromage [0 SoupeDauphinoise O
Pommes De Terre Farcies [0 PilonsdePouletYassa [0 CoteDePorcSauce Tomate Des de Colin Petits Pois CarottesH De [[] Potage de Legumes Frais ™
Petit Suisse Nature [0 Macaronis O Cornichons Petit Moule Ail et Fines Herbes [0 1/2Baguette O
Peche Au Sirop Creme Anglaise [0 TommeBlanchealaCoupe [0 CotesDe Bettes Persillade [0 Flan Caramel Pot O
Tiramisu O Cantafrais O
Madeleine O
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[C] Flan Vanille Edulcore SANSSUCRE[]  FruitsC1 YaourtNature [
Puree de Fruits SANS SUCRE []
Vendredi07/04/2023 - Livraison: vendredi 07/04
Maquereaux A La Moutarde [0 Jambon Blanc (1tranche) [0 SaladedeChou Blanc Lardons [0 TerrineTroisLegumes Mayonnaise [] PotageAurore O
Oeufs Brouilles Ciboulette [0 MerlualaCreme Paprika [0 Cuisse De Poulet A LEstragon [0 Chiliau Boeuf ( PlatUnique) [0 PotagedeLegumes Frais ||
Trio De Legumes aux Brocolis [0 EpinardsEnBranchesau Beurre [0 Semoule [0 Chanteneige [0 1/2Baguette [
Yaourt BIO Nature [0 CarreDelEst [0 Fraidou [0 FromageBlanc Aromatise I:I
Kiwi [0 Tarte Mirabelles [0 LiegeoisCafe O

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[d Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[]  Biscuit Palmier SANSSUCRE AJOUTEL FruitsCd YaourtNature
Puree de Fruits SANS SUCRE []

Samedi08/04/2023 - Livraison: vendredi 07/04

Falafels /Stick Mayonnaise O SaladeVerte O Saucisson Cuit A LAl [0 Saladede SalsifisMoutarde A Creme de Courgettes [
Filetde Hoki sce Hollandaise [0 Paupiette De Dinde Forestiére [0 RotiDePorc Sce Provencale [ LAncienne Potage de Legumes Frais ™
Poelee Meridionale [0 ChouxdeBruxelles [ Petits Pois [0 TortilladeP.de Terre Sce Napolitaine ( . 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 GoudaALaCoupe [0 Rondele Aux Noix 1 PlatUnique)
Pomme [0 FarBreton [ YaourtauxFruits [0 SixDeSavoie |
Panna Cotta Maison Sce Chocolat O
Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[dl Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]  Poire au Naturel Amandes SANSSUCRE[  Fruits[]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Dimanche 09/04/2023 - Livraison: vendredi 07/04

Carottes Rapees Persil RaisinsSecs  [[1 Salade De Pepinettes PoivronsFeta [ Accrasde Morue [0 MousseDeCanard [0 SoupeCressonniere O
Aiguillettes De Poulet Jus Aux - Sauted'Agneau Printanier [0 TilapiaSauce Homardine [0 DesdeJambon chorizo Potiron PDT ( - Potage de Legumes Frais ™
Agrumes Duo Haricots Lingots Et Haricots Plats[]  Legumes Grilles O PlatUnique) 1/2 Baguette [
Pommes De Terre Duchesse [0 TripleCreme [0 CarreFondu Calcium [0 RondeleAu Poivre O
Yaourt Nature [l ForetNoire [ FromageBlanc Vanille [0 CompoteD'Ananas POT [
Salade Agrumes Des de Mangue Et .
Griottes

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[1 Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[[] Biscuit Fourre Framboise SANSSUCRE [ Fruits[]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]



