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Semaine N°13 du 27/03/2023 au 02/04/2023

LRDT1AB LECREUSOT 1

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi27/03/2023 - Livraison: lundi 27/03
Pate Croute de Volaille [0 SaladeDeBrocolis [0 Salade Mais Mimolette DesVolaille [ Sardinesal'Huile [0 Potage Savoyard ™
Steak De Boeuf Hache Sauce au Poivre[T]  Aile De Raie ala Provencale [0 EscalopedePorcauJus [0 OeufsBrouilles Patates Douces . Potage de Legumes Frais O
Pommes Paillasson [J RizauPaprika [0 CotesDeBettes Persillade [0 Champignons (platunique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle O Mimolette [0 Chantaillou Ail etfines Herbes [ PaveDemi-Sel 1
Peche Au Sirop Amandes [0 PaveBananeCacao [0 Compote PommeFraiseC O Flan Vanille (Pot) |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[dl Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[]  Biscuit Palmier SANSSUCRE AJOUTE [ FruitsCd YaourtNature

Puree de Fruits SANS SUCRE []

Mardi 28/03/2023 - Livraison: lundi 27/03

Salade Pekinoise (chou, carottes, soja)

Feuillete au Poisson

O

Salami

Salade De Pommes De Terre Oignons

Soupeal'Oignon Sans Crouton Sans

| |
Roti De Dinde sce Robert [0 Andouillette Locale Dijonnaise [ Filet De Colin Sce Citron Basilic [0 Rouges = Fromage =
Potatoes Wedge [0 HaricotsLingots Jusau Thym [0 NavetsGlaces [0 TrioLegumesBrocolis Des Jambon( - Potage de Legumes Frais O
Veloute Nature [1 CervelledesCanuts [1 CamembertPortion [0 PlatUnigue) 1/2 Baguette |
Ananas Frais [0 MiniCanneledeBordeaux [0 FromageBlanc Vanille ] Rondele AuxNoix |
Creme Dessert Praline [
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[Cl Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Mousse Vanille Edulcoree SANSSUCREL]  Fruits[]
YaourtNature ] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mercredi29/03/2023 - Livraison: mercredi 29/03

Celeris Remoulade Aux Lardons [0 Museau DeBoeuf [0 Salade De Mache Des Emmenthal [0 CrepesAux Champignons [0 Veloute Napolitain O
Filet De Poulet Sce Colombo [0 TarteChevre Tomate (en PlatUnique) [ Cote De Porc Sauceal Ancienne [0 Effilochede Colin Petits Pois Carottes Potage de Legumes Frais ™
Coquillettes [0 Cantal [ Salsifis Au Gratin O (platunique) 1/2 Baguette |
Fromage Blanc Nature [1 Gateau Maison Pomme Cassis [1 Cantafrais [0 PetitMouleAil et Fines Herbes [
Salade De Fruits Frais [ Liegeois chocolat [0 VYaourtauxfruits 1

Jambon Blanc (1tranche)[J Salade Verte[(l Filet De Colin au citron J Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De PommesDe Terre[] Abricots au Naturel Menthe SANSSUCRE [  Fruits[]
YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Jeudi 30/03/2023 - Livraison: mercredi 29/03
Salade Verte Aux Croutons [0 Carottes Rapees Citron Confit [0 Salade Mexicaine [0 OeufsDursSceBearnaise [0 Potage Saint Germain O
Steak De Boeuf Hache Maitre D'Hétel []  Filet Mignon De Porc Sce Ananas - Gratin aux Fruits De Mer [ Raviolisau Boeuf sce Provencale - Potage de Legumes Frais [
Pommes De Terre Sautees O Curry Semoule [0 Emmenthal 1/2 Baguette O
YaourtBIO Nature [0 MelangeAsiatique [0 RondeleAuBleu [0 Tartarenature ™
Banane [0 SaintMarcellin [l Gateau deRiz Nappe (pot) O FlanPistache Maison 1
Tarte Aux Myrtilles O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[[] Biscuit Fourre Chocolat SANSSUCRE 1 FruitsCd YaourtNature [

Pureede Fruits SANSSUCRE ]

Vendredi 31/03/2023 - Livraison: vendredi 31/03

Tarte Aux Poireaux [0 TerrineDelapin Localeaux Noisettes [] Salade Betteraves Rouges Vinaigrette - Rillettes de Sardine au Citron [0 SoupedesMaraichers O
Tilapia AL'Escabeche [0 BoeufBourguignonCremedeCassis [] ALAncienne Cassolette Quenelles Nature Lentilles - Potage de Legumes Frais |
Batonniere De Legumes [0 Gratin Dauphinois [ Saucisse De Toulouse [0 CremeOignons 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature O Buchette LaitMelangé [ ChouxdeBruxelles [0 Brebicréeme [
Pruneaux Au Sirop [1 DonutsChocolat [ Portion Mme Loic [ CremeCaramel(Pot) |

Compote De Poire C O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Puree Pommes Pruneaux SANSSUCRE[]  Fruits[J YaourtNature ]

Puree de Fruits SANSSUCRE ]

Samedi01/04/2023 - Livraison: vendredi 31/03

OeufalaCoque [0 DemiPomelo [0 SaladeDeRiz Aux Poivrons [0 PateDeFoie [0 PotageAndalou ™
Nuggets au Fromage [ SauteDePorc AlLaBiere [0 PaupiettedelaMer Sce Armoricaine [ Hachis Parmentier De Boeuf ( Plat . Potage de Legumes Frais O
Endives Sauce Aurore [0 Pennes [0 Chou Fleur Vapeur Persille [0 Unique) 1/2 Baguette O
YaourtNature [0 EdamALaCoupe O PetitMoule Nature [J RondeleAu Poivre 1
Kiwi O ParisBrest O Liegeoisde Fruits O FromageBlancCremedeMarrons [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches)[J Puree De Pommes De Terre[C]  Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL  FruitsC]  YaourtNature (1

Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Dimanche 02/04/2023 - Livraison: vendredi 31/03
Maquereaux A La Moutarde [0 Asperges Vinaigrette [0 Salade Verte Aux Gesiers Confits [0 Tarte AuFromage [0 CremeForestiere [
CannelloniBolognaise ( platunique) [ Filetde Hokibeurre Citron Aneth [0 RotiDePorc Sauce Basquaise [0 EmincedePoulet Roti Batonniere Leg. Potage de Legumes Frais I:I
Fromage Blanc Faisselle [0 CarottesalaCreme [0 Pommes Noisette [0 SceMoutarde (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Poire Belle Helene [1 BucheBleue [0 Chanteneige [0 Cancoillotte al'Ail |
Bavarois Framboise [0 MousseChocolat(Pot) O YaourtLocal Sur Litde Fruits O

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Peche au Naturel Noix Coco Rape[]  Fruits[C] YaourtNature [

Puree de Fruits SANS SUCRE []



