
Semaine N°12 du 21/03/2023 au 27/03/2023 LRD T2C1 CHALON 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Mardi 21/03/2023 - Livraison: mardi 21/03

Saucisson Cuit A L'Ail

Oeufs Mollets Sauce Basquaise

Jardiniere De Legumes

Fromage Blanc Faisselle

Fruits Secs

Salade De Champignons

Escalope Viennoise

Poelee de Celeri Rave Aux Carottes

Gouda A La Coupe

Tarte Aux Pommes Normande

Demi Pomelo

Colin sauce Duglere

Tagliatelles

Cancoillotte Portion

Creme Caramel (Pot )

Terrine De Legumes Sce Américaine

Hachis Parmentier De Boeuf

CoulisTomate

Petit Moule aux Noix

Compotee Maison Poire Biscuitee

Veloute de Lentilles du Puy

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Cocktail de Fruits au Naturel Cannelle SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 22/03/2023 - Livraison: mardi 21/03

Cervelas Rémoulade

Lasagnes Ricotta Epinards ( Plat

Unique )

Veloute Nature

Banane

Salade Melangee

Saute de Porc a la Romaine

Riz Pilaf

Coulommiers

Patisserie

Salade De Pommes De Terre Thon

Ciboulette Mayo

Rosbeef FROID Mayonnaise

Poelee Villageoise

Rondele Au Bleu

Salade D Agrumes au Cassis

Cake Maison Olives Feta Poivron

Des de Colin Brocolis Bechamel Curry

(plat unique)

Fraidou

Fromage Blanc Aromatise

Potage Quebecquois

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Framboises Sans Sucre  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Jeudi 23/03/2023 - Livraison: jeudi 23/03

Carottes Rapees Huile d Olive Citron

Filet De Hoki Sauce Curcuma

Courgettes Fraiches au Thym

Petit Suisse Nature

Salade De Fruits Frais Au Jus D'

Orange

Tarte Aux Poireaux

Choucroute Royale

Tomme Grise

Eclair Au Cafe

Taboule

Hache d'Agneau au jus

Flageolets Persillade

Cantafrais

Yaourt aux fruits

Pate De Campagne

Kefta de Volaille Boulgour Jus Au

Cumin ( Plat Unique )

Vache Picon

Oeufs au Lait ( Pot )

Soupe Tourangelle

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Poire au Naturel Amandes SANS SUCRE  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE  Fruits 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Vendredi 24/03/2023 - Livraison: jeudi 23/03

Fromage De Tete

Pave De Saumon Sauvage Sce Creme

Curry

Carottes Vichy

Yaourt Nature

Kiwi

Salade Betteraves Fomage Blanc

Ciboulette Echalottes

Rognons De Genisse Sauce Au Madère

Puree De Pommes De Terre Noix

Muscade

Vilet Frais Local

Mille Feuilles

Maquereaux A La Moutarde

Chipolatas au Jus de Porc

Semoule aux Amandes

Petit Moule Ail et Fines Herbes

Panna Cotta Maison Coulis de Fruits

Rouges

Crepes Au Jambon

Omelette Poelee Champetre ( Plat

Unique )

Chanteneige

Madeleine BIO

Potage Garbure Bearnaise

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe)  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 25/03/2023 - Livraison: vendredi 24/03

Chou Rouge aux Pommes

Escalope De Dinde aux Pruneaux

Pommes De Terre Sautees

Fromage Blanc Nature

Pomme

Accras de Morue

Tripes A La Mode De Caen

Petits Pois

Fourme D'Ambert

Beignet Framboise

Salade D'Oeufs Durs Sce Cocktail

Filet de Merlu Beurre Citron Aneth

Poelee Meridionale

Mini Cabrette

Creme Dessert Chocolat ( POT)

Salade De Lentilles Vinaigrette a l

Ancienne

Moussaka de Boeuf ( Plat Unique )

Samos

Liegeois Vanille

Soupe De Poisson SANS CROUTONS

SANS FROMAGE

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pommes Coing SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 26/03/2023 - Livraison: vendredi 24/03

Salade De Pois Chiches Feta Basilic

Quenelles De Brochet Sce Mascarine

Epinards En Branches

Yaourt BIO Nature

Pomme Au Four Caramel

Mortadelle

Chou Farci aux Oignons ( Plat Unique

)

Buche Du Pilat

Tiramisu

Salade Cocktail

CarottesPamplemousse Avocat

Crevettes

Cuisse de Poulet a l'Ancienne

Macaronis

Rondele Au Poivre

Gateau De Semoule Nappe ( POT)

Tarte aux Oignons et Lardons

Boulettes Agneau PDT Sce Tomate

Basilic (Plat Unique )

Portion Mme Loic

Compote D'Ananas POT

Veloute d'Epinards

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Madeleines aux Oeufs SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Lundi 27/03/2023 - Livraison: vendredi 24/03

Pate Croute de Volaille

Steak De Boeuf Hache Sauce au Poivre

Pommes Paillasson

Fromage Blanc Faisselle

Peche Au Sirop Amandes

Salade De Brocolis

Aile De Raie a la Provencale

Riz au Paprika

Mimolette

Pave Banane Cacao

Salade Mais Mimolette Des Volaille

Escalope de Porc au Jus

Cotes De Bettes Persillade

Chantaillou Ail et fines Herbes

Compote Pomme Fraise C

Sardines a l'Huile

Oeufs Brouilles Patates Douces

Champignons (plat unique )

Pave Demi-Sel

Flan Vanille (Pot )

Potage Savoyard

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Palmier SANS SUCRE AJOUTE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 


