I LR D SemaineN°11du 13/03/2023 au 19/03/2023 LRD T1AB LE CREUSOT 1
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi 13/03/2023 - Livraison: lundi 13/03

Pate En Croute [0 Carottes Rapees Segments ' Salade De Petits Pois au Thon [0 Falafels [0 SoupeDauphinoise ™
Cordon Bleu O Pamplemousse Filet De Colin Sce Provencale [ Omelette Aux Champignons Potiron Potage de Legumes Frais O
Tortis Trois Couleurs [1 PoteeAuvergnate [0 ChouFleurauBeurre [1 CremeAil Persil (en platunique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Nature O CamembertCoupe [0 Chanteneige [0 VachePicon I:I
Pomme [0 GateauBasque [0  YaourtAromatise O lleFlottante O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[d Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[C] Mousse Vanille Edulcoree SANS SUCRE ]

Pureede Fruits SANSSUCRE[] YaourtNature[] Fruits[]

Mardi 14/03/2023 - Livraison: lundi 13/03
Salade de Pois ChichesalaGrecque [ Friand ALaViande [0 ChouRouge Emmenthal [0 MaquereauxAlLaMoutarde [0 PotageAurore [
Galopin De Veau Sce Marengo [0 FiletdeMerlu Curcuma [0 Cuisse De PouletRotie Jusau Cumin [ MacaronisCarbonara [0 PotagedelLegumes Frais I:I
Poelee Campagnarde [0 Brocolis Vapeur [0 PommesDeTerre Rondelles Beurre . Rondele Au Poivre [0 1/2Baguette O
YaourtNature O Mimolette [0 Ciboulette Gateau De Semoule Maison Aux -
Orange [0 ChouCremealaVanilleSceCaramel [] CarreFondu Calcium [0 EcorcesD'Oranges
Creme Dessert Chocolat ( POT) |
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) [l Puree De Pommes De Terre[C] Madeleines aux Oeufs SANS SUCRE (]
Pureede Fruits SANSSUCRE[] YaourtNature[] Fruits[]
Mercredi 15/03/2023 - Livraison: mercredi 15/03

Salade Verte Lardons [0 Saucisson Brioche [0 DemiPomelo [0 Terrine De Poisson Mayonnaise [0 CremedeCourgettes O
Rondo Poisson Blanc sce Tomate [0 SauteDeVeau Zurrichoise [0 CoteDePorcSauceTomateBasilic [ Boulettes De Boeuf Des Patates - Potage de Legumes Frais ™
Batonniere De Legumes Beurre [0 Salsifis ALaPersillade [0 HaricotsLingots [0 DoucesCurry(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 Emmenthalalacoupe [0 Rondele Aux Noix [1 Fraidou |
Poire Au Sirop Sce ChocolatMenthe [ Gateau Maison alaCremedeMarrons[] Yaourtaux Fruits [0 CompoteDePecheC ™

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[[] Filet De Colin aucitron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De PommesDe Terre[[] Peche au Naturel Fromage Blanc SANS SUCRE[]
Puree de Fruits SANSSUCRE[] YaourtNaturel Fruits[]



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Jeudi 16/03/2023 - Livraison: mercredi 15/03

Tarte Au Fromage [0 Coleslaw [0 Salade Mexicaine [0 PateForestier [0 SoupedesMaraichers O
Filetde Tilapia BeurreBlanc [0 SauteDe Volaille Sauce Chasseur [0 PommesDeTerreFarcies [0 Capelletti Au Fromage Sce Provencale Potage de Legumes Frais ™
Semoule [0 Poelee Champetre O MiniCabrette [0 (platunique) 1/2 Baguette O
Veloute Nature [0 BriealaCoupe [0 Madelon Chocolat [d Tartarenature |
Banane [ FarBreton O Liegeois Cafe ™

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[d Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[]  Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE[]

Pureede Fruits SANSSUCRE[] YaourtNature[] Fruits[]

Vendredi 17/03/2023 - Livraison: vendredi 17/03

Crepes Aux Champignons [ CelerisFraisRemoulade [0 Mortadelle [ SardinesAlaTomate [0 Potage Dubarry |
Saucisse Fumee Jus aux Oignons [0 BoeufBraisesauce Choron [0 Filet De Hoki Sce Mascarine [0 DesdeJambon chorizo Petits Pois - Potage de Legumes Frais O
Chouxde Bruxelles [0 Pommes Paillasson [0 Boulgour O (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [0 EdamALaCoupe [0 RondeleAuBleu [0 Cantafrais |
Carpaccio d'Ananas [0 BrownieChocolat Noix de Pecan [0 Compote PommesCoing [0 FlanChocolat(Pot) O

Jambon Blanc (1tranche) ] SaladeVerte[[] Filet De Colin aucitron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De PommesDe Terre[[] Biscuit Fourre Framboise SANS SUCRE []

Pureede Fruits SANSSUCRE[] YaourtNature[] Fruits[]

Samedi 18/03/2023 - Livraison: vendredi 17/03

Pate En Croute Richelieu [0 Salade De Pommes De Terre Oignons - Rillettes de Thon Fromage Blanc MayoEI Salade Betteraves Rouges Feta [0 Veloutedu Potager ™
Galopin de Saumon Beurre Citron = Rouges Persil Ciboulette OeufsBrouilles Riz Tomate (En Plat = Potage de Legumes Frais O
Aneth Pied De Porc Pane Sauce Tartare [0 FiletDe Poulet Sce Roquefort [0 Unique) 1/2 Baguette O
Haricots Beurre [ Lentilles [0 LegumesAnciens [ Chantaillou Ail etfines Herbes 1
YaourtBIO Nature [0 CarreDelEst [0 Chanteneige [0 CremeDessertPraline ™
Clementines [0 Tarte Cheesecake [0 GateaudeRiz Nappe (pot) ™

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Mirabelles au naturel SANSSUCRE[]  Fruits[]  YaourtNature [

Puree de Fruits SANS SUCRE[]

Dimanche 19/03/2023 - Livraison: vendredi 17/03

Salade Coeur Artichaut Oeuf Dur [0 Chou Blanc Rape Raisins Secs [0 Terrine De Canard [0 Taboule [0 SoupeCressonniere ™
Steak De Boeuf Hache Jusau Paprika [ Coquelet Sauce Poulette [ Chipolatas [0 Tajinede Poisson ( Plat Unique) [0 PotagedelegumesFrais O
Coquillettes [0 PommesDe Terre Rondelles [0 Poelee Meridionale [ Pave Demi-Sel O 1/2Baguette O
Fromageblanc battu [1 Comte [ PetitMoule Nature [ MousseChocolat(Pot) |
Kiwi [0 PaveFramboise Abricots [0 YaourtLocal Aromatise O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[[] Biscuit Palmier SANSSUCRE AJOUTE ]  Fruits[d YaourtNature [
Puree de Fruits SANSSUCRE ]



