
Semaine N°52 du 27/12/2022 au 02/01/2023 LRD T2C1 CHALON 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Mardi 27/12/2022 - Livraison: mardi 27/12

Langue de Porc en Gelee

Colin Sauce Armoricaine

Boulgour

Yaourt BIO Nature

Compotee De Peches Morceaux

Salade de Perles Marines

Filet Mignon De Porc sce Roquefort

et Noix

Pommes De Terre Vapeur

Cantal AOP

Creme Dessert Praline

Terrine De Legumes sauce Cocktail

Steak De Boeuf Hache Au Jus

Epinards En Branches A La Creme

Chanteneige

Madeleine

Feuillete au Chèvre

Cassolette Oeufs Brouilles Poelee

Champetre (En Plat Unique )

Petit Cotentin Ail Fines Herbes

Sapin 2 Chocolats

Soupe De Poisson SANS CROUTONS

SANS FROMAGE

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Palmier SANS SUCRE AJOUTE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 28/12/2022 - Livraison: mardi 27/12

Carottes Rapees Citron Confit Basilic

Escalope De Dinde Jus a l Estragon

Haricots Beurre Persillade

Fromage blanc battu

Pomme Au Four Creme Anglaise

Terrine De Canard

Rougail Saucisse

Riz Basmati

Reblochon au lait cru

Tarte Clafoutis Cerises

Salade D'Endives aux Amandes

Saumonette Sce Hollandaise

Pommes De Terre Rissolees

Petit Moule aux Noix

Yaourt Aromatise

Cake Maison Potiron Emmenthal

Curry

Gratin de Brocolis au Boeuf Hache

(Plat Unique )

Portion Mme Loic

Liegeois Cafe

Soupe Tourangelle

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree Pommes Pruneaux SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature 

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Jeudi 29/12/2022 - Livraison: jeudi 29/12

Demi Pomelo

Lasagnes Aux Legumes ( Plat Unique )

Yaourt Nature

Creme Renversee Maison

Rosette de Lyon

Boudin Blanc aux Figues

Carottes Vichy

Edam A La Coupe

Tarte Au Citron Meringuee

Salade de Chou Rouge aux Pommes

Filet De Saumon Sauce Curcuma

Ble

Petit Moule Nature

Compote De Fruits C

Tarte aux Oignons et Lardons

Kefta Epinards Branches Creme ( Plat

Unique )

Rondele Au Bleu

Banane

Soupe Cressonniere

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Vanille Edulcore SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Vendredi 30/12/2022 - Livraison: jeudi 29/12

Coeurs D'Artichaut Mayonnaise

Oeufs Durs Sauce Aurore

Pommes Noisette

Petit Suisse Nature

Kiwi

Salade Pamplemousse Avocat

Crevettes Sce Cocktail

Civet de Cerf

Tagliatelles

Fourme D'Ambert

Mini Cannele de Bordeaux

Pate En Croute Richelieu

Filet de Merlu sauce Citron

Coeurs de Celeri au Thym

Camembert Portion

Yaourt aux Fruits

Salade de Lentilles Des Emmenthal

Persil

Batonniere de Legumes Des Jambon

et Chorizo ( Plat Unique )

Cantafrais

Creme Caramel (Pot )

Potage Savoyard

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe)  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 31/12/2022 - Livraison: vendredi 30/12

Salade Betteraves Rouges Feta

Escalope Viennoise

Flageolets

Rondele Au Poivre

Salade De Fruits Frais Cassis Sirop

Orange

Terrine De Lapin

Filet de Sole Sce Bavaroise

Poelee de Legumes Maison

Munster

Entremet Poire Caramel

Salade Verte

Tartiflette Fromage au Lait Pasteurise (

Plat Unique )

Veloute Nature

Fromage Blanc Aromatise

Accras de Morue

Boulettes De Boeuf Legumes

Couscous (Plat Unique )

Chantaillou

Oeufs au Lait nappe Caramel (en pot )

Veloute d'Epinards

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Pomme Au Four Amandes SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 01/01/2023 - Livraison: vendredi 30/12

Coleslaw

Bouchee a la Reine

Riz

Fromage Blanc Faisselle

Clementines

Ballotine De Dinde

Saute d'Agneau au Pain Epices

Poelee Maison Brocolis Panais Patate

Douce

Comte AOP

Gateau Opera

Salade De Pommes De Terre Aux

Gesiers Confits

Knack Sce Provencale

Semoule

Mini Cabrette

Liegeois Vanille

Terrine St Jacques

Tajine de Poisson ( Plat Unique )

Vache Picon

Compote De Fruits C

Potage Garbure Bearnaise

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Madeleines aux Oeufs SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Lundi 02/01/2023 - Livraison: vendredi 30/12

Nems

Hoki Sauce Basilic

Poelee Mediterraneenne

Yaourt Nature

Ananas Au Sirop

Salade de Riz Espagnole

Escalope de Porc sauce Moutarde

Navets Glaces

Camembert Coupe

Beignet Aux Pommes

Jambon Persille

Cuisse De Poulet au Vinaigre

Gratin Dauphinois

Pave Demi-Sel

Fromage Blanc Vanille

Crepes Aux Champignons

Omelette Fromage Tortis Sce Tomate

(Plat Unique )

Rondele Aux Noix

Riz Au Lait (Pot )

Veloute Napolitain

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Poire au Naturel Fleur Oranger SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 


