I L R D Semaine N°51du 20/12/2022 au 26/12/2022 LRDT2C1 CHALON 1
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi20/12/2022 - Livraison: mardi 20/12
Salade Betteraves Rouges Feta Basilic [[] Salade Mexicaine [0 Feuillete Dubarry [ Salami [0 SoupeCressonniere ™
Truite Meuniere [0 BoeufBraiseau Vin Rouge [ Chipolatas Grillees [ TriodeLegumesDesde Volaille au Jus Potage de Legumes Frais O
Pommes De Terre Persillees [0 LegumesAnciens [ Ble O (platunique) 1/2 Baguette O
YaourtBIO Nature [0 BriealaCoupe [ Portion Mme Loic O Cantafrais I:I
Kiwi [0 Eclair AuChocolat [0 PaindEpices [ Flan Pistache Maison O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[dl Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[]  Biscuit Fourre Chocolat SANSSUCRE 1  Fruits(d  YaourtNature
Puree de Fruits SANS SUCRE []

Mercredi21/12/2022 - Livraison: mardi 20/12

Salade Verte Mimolette [0 PateDeFoie [0 CrepesAuJambon [0 EmincedePoireaux Vinaigretteal . Potage Dubarry [
Boulettes de Veau au Cumin [0 Filetde Merlu Sauce Provencale O Brochette De Volaille Sauce Miroton [] Ancienne Potage de Legumes Frais I:I
Haricots Cocos Ail Persil [0 PoeleeVillageoise [0 Tortis [0 TarteauxOignonsetLardons(En Plat - 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [0 Emmenthalalacoupe [0 PetitMoule Nature 0 Unigue)
Salade D Agrumes O Moelleux aux Fruits (Part) [0 YaourtauxFruits [0 PetitCotentin Ail Fines Herbes |

Creme Dessert Praline [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[] Puree de Pommes Coing SANSSUCREL] FruitsC]  YaourtNature (]
Puree de Fruits SANSSUCRE []

Jeudi22/12/2022 - Livraison: jeudi 22/12

Andouille Noire [ Coleslaw [0 Salade De Mache Aux Noix [0 TabouleTutti Frutti [0 Veloutedu Potager O
Daurade Royale Sauce Homardine  [] Tripesau VinBlanc [0 Steak De BoeufHacheSauce au Poivre[] Omelette/Epinards Haches Creme . Potage de Legumes Frais ™
Haricots Beurre [0 Tagliatelles [0 PommesDe Terre Sautees [0 (EnPlatUnique) 1/2 Baguette |
YaourtNature [1 CarreDelEst [0 VachePicon [0 PetitMouleaux Noix [
Peche au Sirop Chantilly [0 MilleFeuilles [0 LiegeoisChocolat [0 CompoteDeFruitsC ||

Jambon Blanc (1tranche)[J Salade Verte[(l FiletDe Colin au citron d Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De PommesDe Terre[] Flan ChocolatEdulcore SANSSUCREL]  Fruits[]  YaourtNature [
Puree de Fruits SANS SUCRE []



Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Vendredi 23/12/2022 - Livraison: jeudi 22/12

Champignons A La Grecque [0 PateDeCampagne [0 TarteauxLégumes [0 MaquereauxAlLaMoutarde [0 Velouted Asperges O
Nuggets De Volaille [0 Blanquette de Poissons et Fruits de - Escalopede Porc sce Tomate [0 Assiette Agneau Legumes Grilles ( Plat - Potage de Legumes Frais ™
Semoule aux Amandes [0 Mer Garniture De Celeris Persillade O Unique) 1/2 Baguette [
Fromageblanc battu O Riz 0 Pave Demi-Sel O Chantaillou ™
Tarte Poire Amandine O TommeGrise [l Creme Dessert Vanille Pot [0 Banane 1
Yaourt Aromatise O
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Madeleines aux Oeufs SANSSUCRE[] FruitsC] YaourtNature [
Puree de Fruits SANS SUCRE []
Samedi 24/12/2022 - Livraison: vendredi 23/12

Jambon au Torchon Cornichon (1 - Salade Verte Aux Croutons [0 CelerisFraisRemoulade RaisinsSecs [] SaladedeMoulesetriz aL Ail [0 PotageCrecy O
tranche) Ballotin de Volaille Legumes Sauce al - Hachis Parmentier Puree Pde Terre - Colin alaFigue [0 PotagedeLegumes Frais ||
Saucisse Fumee au Jus [0 Ancienne Chou Fleur ( Plat Unique) Poelee de Legumes Maison [0 1/2Baguette |
Flageolets au Beurre [0 Salsifis Ail et Persil [ Rondele Au Poivre [l  Petit Cotentin Nature 1
Veloute Nature [ SaintNectaire [0 CompoteDeFruitsC [0 Oeufsau lLait(Pot) [
Orange [0 FondantChataigne (Part) |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Cocktail de Fruits au Naturel Menthe SANSSUCRE ] Fruits[]

YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Dimanche 25/12/2022 - Livraison: vendredi 23/12
Fonds D'Artichauts Vinaigrette Curry [ Mousse De Canard [ Salade De Pommes De Terre Oeuf Dur ] Falafels / Stick Mayonnaise O VeloutedeLentillesdu Puy O
Tortellinis Ricotta Epinards Sce . Dinde Rotie Sauce Cremede Marrons []  Basilic Des de Colin Oseille Petits Pois . Potage de Legumes Frais 1
Tomate Cremeuse ( Plat Unique) Pommes Dauphines [0 OeufsPochesen Meurette [0 Carottes(platunique) 1/2 Baguette |
Fromage Blanc Faisselle [0 BrillatSavarin [0 Poelee Campagnarde [0 Rondele AuBleu ™
Carpaccio d'Ananas [0 Macaron Vanille Framboise [0 Samos [0 YaourtlocalSur LitdeFruits O
Creme Caramel (Pot) |
Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[1 Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) [l Puree De Pommes De Terre[[] Biscuit Fourre Framboise SANSSUCRE [ Fruits[]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Lundi26/12/2022 - Livraison: vendredi 23/12

Salade De Riz Exotique [0 PateEnCroute 100 % Volaille [0 DemiPomelo [0 MaquereauxAu Vin Blanc [0 Potage Quebecquois ™
Paupiette De Veau Jus aux Herbes [0 Saute De Sanglier Aux Baies Roses [0 QuenellesDeBrochetSauce Aurore [1 Gratinde Coquillettes au Jambon (Plat Potage de Legumes Frais O
Poelee de Chou Frise [ Lentilles [0 Haricots Verts O Unique) 1/2 Baguette [
YaourtNature [1 BiachedeChévre [1 Rondele Aux Noix O CarreFondu Calcium |
Poire au Naturel Sauce Chocolat [0 TarteTropezienne [0 FromageBlanc Vanille O CompoteDeFruitsC |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Mousse Vanille Edulcoree SANSSUCREL]  Fruits[]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]



