
Semaine N°50 du 13/12/2022 au 19/12/2022 LRD T2C1 CHALON 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Mardi 13/12/2022 - Livraison: mardi 13/12

Crepes Au Fromage

Filet De Hoki Curry

Batonniere De Legumes

Fromage Blanc Faisselle

Melange de Fruits Secs

Chou Blanc Rape Raisins Secs

Cote De Porc Charcutiere

Pommes De Terre Vapeur

Coulommiers

Tarte Au Chocolat

Rillettes Pur Porc

Cuisse De Poulet Rotie Aux Herbes

Semoule Aux Raisins Secs

Portion Mme Loic

Yaourt Aromatise

Haricots Coco Echalote Persil

Quiche Lorraine ( en Plat Unique )

Cantafrais

Compote De Fruits C

Creme Forestiere

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Madeleines aux Oeufs SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 14/12/2022 - Livraison: mardi 13/12

Salade Verte

Brandade De Morue

Yaourt BIO Nature

Flan Caramel Maison

Feuillete au Poisson

Saute De Dinde Milanaise

Flageolets

Mimolette

Gateau Maison Cassis Citron Confit

Mortadelle

Omelette Fraîche Ciboulette

Poelee Villageoise

Petit Cotentin Ail Fines Herbes

Madeleine

Salade de PDT Dés Volaille Mayo

Boulettes Agneau Des de Potiron

Cumin (Plat Unique )

Petit Moule Nature

Banane

Soupe Cressonniere

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mousse Vanille Edulcoree SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Jeudi 15/12/2022 - Livraison: jeudi 15/12

Lentilles Vinaigrette Persil

Filet De Lieu Sauce Provencale

Poelee Carottes et Celeri Rave

Petit Suisse Nature

Salade De Fruits Frais

Betteraves Rouges Ciboulette

Mayonnaise

Blanc De Poulet a L Estragon

Tagliatelles

Buche Du Pilat

Paris Brest

Salade D'Endives aux Amandes

Steak De Boeuf Hache Maitre D'Hôtel

Pommes De Terre Sautees

Vache Picon

Liegeois Cafe

Pate De Foie

Quenelles Natures Haricots Verts Sce

Roquefort ( Plat Unique )

Petit Moule aux Noix

Yaourt aux Fruits

Potage Argenteuil

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pommes Abricots SANS SUCRE Palmier SANS SUCRE  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Vendredi 16/12/2022 - Livraison: jeudi 15/12

Carottes Rapees Citron Persil

Steak De Thon Sauce Citron Aneth

Cotes De Bettes Sauce Tomate

Yaourt Nature

Abricots Au Sirop

Salade De Pates Nicoise

Blanquette De Veau

Riz

Buchette Lait Melangé

Biscuit Roule Fraise ( Part )

Museau De Boeuf

Gateau De Foie De Volaille Sauce

Dijonnaise

Choux de Bruxelles

Pave Demi-Sel

Semoule au Lait (en Pot )

Macedoine au Paprika

Macaronis Carbonara

Chantaillou

Compote De Fruits C

Veloute Poireaux Pomme de Terre

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 17/12/2022 - Livraison: vendredi 16/12

Pate En Croute

Escalope de Porc Sauce Forestiere

Farfalles

Fromage Blanc Nature NON SUCRE

Clementines

Sardines A La Tomate

Salmis De Pintade

Poelee Mediterraneenne

Camembert Coupe

Beignet au Chocolat

Taboule

Poisson Meuniere

Haricots Beurre Persillade

Rondele Au Poivre

Compote De Fruits C

Terrine De Legumes sauce Cocktail

Hachis Parmentier

Petit Cotentin Nature

Fromage Blanc Vanille

Veloute d'Epinards

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe)  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 18/12/2022 - Livraison: vendredi 16/12

Salade de Salsifis aux Noix

Pied De Porc Pane Sauce Tartare

Endives Bechamel

Veloute Nature

Pruneaux Denoyautes au Sirop POT

Saucisson Cuit A L'Ail

Escalope De Dinde aux 4 Epices

Pommes Paillasson

Vilet Frais Local

Tarte Aux Prunes Streusel

Celeris Vinaigrette Ciboulette

Paupiette du Pecheur Sauce Citron

Petits Pois et Carottes au Thym

Samos

Creme Dessert Chocolat ( POT)

Accras de Morue

Lentilles Creme Dés Jambon Chorizo

(Plat Unique )

Rondele Au Bleu

Compote De Fruits C

Potage Aurore

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree De Peches SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Lundi 19/12/2022 - Livraison: vendredi 16/12

Salade Mais Ananas Poivron Vte au

Gingembre

Croque Monsieur

Salade Verte (en Garniture )

Fromage Blanc Faisselle

Pomme Au Four Caramel

Pate Forestier

Cuisse De Poulet Roti au Paprika

Riz Pilaf aux Oignons Rissoles

Fournol

Tarte Ananas Coco

Falafels / Stick Mayonnaise

Filet De Colin Sauce Au Beurre Blanc

Brocolis Vapeur

Carre Fondu Calcium

Liegeois Vanille

Cake Maison Poivrons Chorizo

Emmenthal

Cassolette Oeufs Brouilles aux 5

Champignons (En Plat Unique )

Rondele Aux Noix

Yaourt BIO Aromatise

Soupe Paysanne

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Vanille Edulcore SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 


