I L R D Semaine N°50du 13/12/2022 au 19/12/2022 LRDT2C1 CHALON 1
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi 13/12/2022 - Livraison: mardi 13/12
Crepes Au Fromage [0 ChouBlanc RapeRaisins Secs [0 Rillettes Pur Porc [0 Haricots Coco Echalote Persil [0 CremeForestiere ™
Filet De Hoki Curry [0 CoteDePorcCharcutiere [0 CuisseDePouletRotie AuxHerbes [ Quichelorraine(en PlatUnique) [0 PotagedelLegumes Frais ™
Batonniere De Legumes [0 PommesDe TerreVapeur [0 Semoule Aux Raisins Secs [0 Cantafrais [0 1/2Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 Coulommiers [0 Portion Mme Loic [0 CompoteDeFruitsC ™
Melange de Fruits Secs [0 Tarte AuChocolat [0 YaourtAromatise O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) [ Puree De Pommes De Terre[] Madeleines aux Oeufs SANSSUCREL] FruitsC1 YaourtNature [
Puree de Fruits SANS SUCRE []

Mercredi 14/12/2022 - Livraison: mardi 13/12

Salade Verte [ Feuillete au Poisson [0 Mortadelle [0 SaladedePDT Dés Volaille Mayo [0 SoupeCressonniere O
Brandade De Morue [0 Saute De Dinde Milanaise [0 Omelette Fraiche Ciboulette [0 Boulettes Agneau Des de Potiron - Potage de Legumes Frais I:I
YaourtBIO Nature [0 Flageolets [0 PoeleeVillageoise [ Cumin(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Flan Caramel Maison 0 Mimolette [0 Petit Cotentin Ail Fines Herbes [ PetitMouleNature O

Gateau Maison Cassis Citron Confit [ Madeleine [0 Banane |

Jambon Blanc (1tranche)[C] Salade Verte[1 Filet De Colin au citron[] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[C] Mousse Vanille Edulcoree SANSSUCREL]  Fruits[]
YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE ]

Jeudi 15/12/2022 - Livraison: jeudi 15/12

Lentilles Vinaigrette Persil [0 Betteraves Rouges Ciboulette - Salade D'Endives aux Amandes [0 PateDeFoie [0 Potage Argenteuil 1
Filet De Lieu Sauce Provencale [0 Mayonnaise Steak De Boeuf Hache Maitre D'Hétel [  Quenelles Natures Haricots Verts Sce . Potage de Legumes Frais ™
Poelee Carottes et Celeri Rave [0 BlancDePouletal Estragon [0 PommesDe Terre Sautees [0 Roquefort(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature O Tagliatelles [0 VachePicon [0 PetitMouleaux Noix |
Salade De Fruits Frais [ BucheDuPilat [0 LiegeoisCafe O YaourtauxFruits |

Paris Brest [

Jambon Blanc (1 tranche)[J Salade Verte[(l FiletDe Colin aucitron [ Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De PommesDe Terre[] Puree de Pommes Abricots SANS SUCRE Palmier SANS SUCRE[]
FruitsC] YaourtNature[l PureedeFruits SANS SUCRE ]



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Vendredi 16/12/2022 - Livraison: jeudi 15/12

Carottes Rapees Citron Persil [0 Salade De Pates Nicoise [0 Museau DeBoeuf [0 Macedoineau Paprika [0 Veloute Poireaux Pommede Terre O
Steak De Thon Sauce Citron Aneth [ Blanquette De Veau [0 Gateau De Foie De Volaille Sauce - Macaronis Carbonara [0 PotagedelegumesFrais [
Cotes De Bettes Sauce Tomate O Riz [0 Dijonnaise Chantaillou [0 1/2Baguette O
YaourtNature [0 BuchetteLaitMelangé [ ChouxdeBruxelles [0 CompoteDeFruitsC O
Abricots Au Sirop [0 BiscuitRouleFraise ( Part) O PaveDemi-Sel O
Semoule au Lait (en Pot) |
Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[C] Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL]  Fruits[]  YaourtNature (]
Puree de Fruits SANS SUCRE []
Samedi 17/12/2022 - Livraison: vendredi 16/12

Pate En Croute [0 Sardines AlLaTomate [0 Taboule [0 TerrineDelegumessauceCocktail [ Velouted'Epinards O
Escalopede Porc SauceForestiere  [] Salmis De Pintade [0 Poisson Meuniere [0 Hachis Parmentier [0 PotagedelLegumes Frais ||
Farfalles [0 Poelee Mediterraneenne [0 HaricotsBeurre Persillade [0 Petit Cotentin Nature [0 1/2Baguette [
FromageBlanc Nature NONSUCRE [J CamembertCoupe [0 Rondele Au Poivre [0 FromageBlanc Vanille I:I
Clementines [0 Beignetau Chocolat [0 CompoteDeFruitsC O

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[d Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) [  Puree De Pommes De Terre[]  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe) (0  Fruits[

YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE ]

Dimanche 18/12/2022 - Livraison: vendredi 16/12

Salade de Salsifis aux Noix [0 Saucisson Cuit A LAil [0 Celeris Vinaigrette Ciboulette [0 AccrasdeMorue [0 PotageAurore [
Pied De Porc Pane Sauce Tartare [0 Escalope DeDindeaux4 Epices [0 Paupiettedu Pecheur SauceCitron [ Lentilles Creme Dés Jambon Chorizo Potage de Legumes Frais ™
Endives Bechamel [0 Pommes Paillasson [0 Petits Pois et Carottes au Thym O (PlatUnique) 1/2 Baguette [
Veloute Nature [0 ViletFraisLocal [0 Samos [0 RondeleAuBleu |
Pruneaux Denoyautes au Sirop POT [  Tarte Aux Prunes Streusel [ CremeDessertChocolat(POT) O CompoteDeFruitsC 1

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[] Puree De Peches SANSSUCRE[]  Fruits[]  YaourtNature [

Puree de Fruits SANS SUCRE[]

Lundi 19/12/2022 - Livraison: vendredi 16/12

Salade Mais Ananas Poivron Vte au . Pate Forestier [ Falafels/Stick Mayonnaise [ CakeMaison Poivrons Chorizo . Soupe Paysanne [
Gingembre Cuisse De Poulet Roti au Paprika [0 FiletDeColin Sauce Au BeurreBlanc [J Emmenthal Potage de Legumes Frais O
Croque Monsieur [0 RizPilafaux Oignons Rissoles [0 BrocolisVapeur [0 Cassolette Oeufs Brouillesaux 5 ] 1/2 Baguette O
Salade Verte (en Garniture) [ Fournol [0 CarreFondu Calcium [0 Champignons(EnPlatUnique)
Fromage Blanc Faisselle [0 Tarte Ananas Coco [0 Liegeois Vanille [0 Rondele AuxNoix O
Pomme Au Four Caramel ™ Yaourt BIO Aromatise ™

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron[C] Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[C] Flan Vanille Edulcore SANSSUCRE[]  FruitsC1 YaourtNature ]
Puree de Fruits SANS SUCRE [1



