~®LRD

Semaine N°48 du 29/11/2022 au 05/12/2022 LRDT2C1CHALON 1

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi29/11/2022 - Livraison: mardi 29/11

Salade De Lentilles Persil [0 PateDeFoie [0 SardinesAlLaTomate [0 Terrine De Legumes [0 SoupeChinoise ™
Filet De Poulet Sauce a L Ancienne [0 BoeufBourguignon [ FiletDeLieu Sauce Aurore [0 Boulettes Agneau Tortis au Cumin . Potage de Legumes Frais O
ChouxdeBruxelles O Riz [0 HaricotsBeurre Persillade O (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 Tomme Noire [0 CarreFondu Calcium [0 RondeleAu Poivre ||
Clementines [1 TartePoire Amandine [0 MousseChocolat(Pot) [0 Madeleine |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C]  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe) (0 Fruits[

YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mercredi 30/11/2022 - Livraison: mardi 29/11
Saucisson Cuit A LAl [0 Tarte AuFromage [0 Salade D'Endives aux Noix [0 MacedoineDelLegumesQOeufsDurs [ Velouted Asperges [
Rosbeef FROID Mayonnaise [0 Nuggets De Volaille [0 Saucisse De Toulouse [0 MerluBatonniere Legumes aux Potage de Legumes Frais I:I
Ble [0 GratindeBrocolis [0 PommesDeTerre Cubes O Carottes Jaunes Sce Citron ( Plat [0 1/2Baguette O
Veloute Nature [0 Coulommiers [ Champignons Unique)
Abricots au Naturel Creme Anglaise [] Tarte Clafoutis Griotte [0 Portion Mme Loic [ Cantafrais ™
Liegeois Cafe [0 FromageBlanc Aromatise O
Jambon Blanc (1tranche)[] SaladeVerte[l Filet De Colinaucitron ] Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[] Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL]  Fruits[] YaourtNature [
Puree de Fruits SANSSUCRE[]
Jeudi01/12/2022 - Livraison: jeudi01/12

Salade De Mache Des Emmenthal [0 Taboule Aux Raisins Secs [0 PateEnCroute [0 CrepesAuxChampignons [0 Veloutede Carottes au Gingembre [
Oeufs Poches en Meurette [0 Paupiette De Volaille Forestiereau Jus[]  Ailede Raie Beurre Blanc [0 Cassolette Flageolets Desde Jambon a Potage de Legumes Frais ™
Legumes Anciens [0 Gratinde Poireaux [0 PommesDeTerreRissolees [ laMoutarde (PlatUnique) 1/2 Baguette |
Fromage blanc battu [1 Savaron [0 Brebicreme [0 PetitMoule Nature |
Banane [1 PaveCoco Cacao [1 YaourtauxFruits [0 Compotee De PommesSpeculoos ||

Jambon Blanc (1tranche)[J Salade Verte[(l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[] Madeleines aux Oeufs SANSSUCRE[] Fruits[] YaourtNature [

Puree de Fruits SANS SUCRE []



Menu A

Vendredi02/12/2022 - Livraison: jeudi 01/12

Suppléments

Champignons ala Creme Persil [0 Friand ALaViande [0 Terrine De Poisson Mayonnaise [0 SaladedePommesdeTerreRavigote [] Potage Quebecquois O
Saute de Porc alaRomaine [ FiletDeColin Sce Mascarine [ [0 Cassolette Chou Fleur Tomate aux Des Potage de Legumes Frais [
Macaronis [0 RizThaiParfume [0 Jardiniere De Legumes [ deVolaille(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Yaourt Nature [0 CamembertCoupe [0 PetitCotentin Nature [0 Rondele Aux Noix
Poire [0 TarteNid D'Abeilles [0 CremeCaramel (Pot) [0 CompoteDeFruitsC

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[d Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]  Mirabelles au naturel SANSSUCREL]  FruitsC YaourtNature

Puree de Fruits SANSSUCRE[]

Samedi03/12/2022 - Livraison: vendredi 02/12
Pate Forestier [1 SaladeDeCoquillettes Poivrons Mayo - Saladede Chou Blanc Lardons [0 TarteauxOignons [0 SoupeTourangelle |
Foie De Genisse Fraisal'Echalote O Thon Sauce Milanaise [0 Boulettes De Boeuf Boulgour Oignons Potage de Legumes Frais O
Navets Glaces [0 EscalopeDeDinde Sauce Creme - Duo de Courgettes Persillees O Rissoles(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature | Pave Demi-Sel [0 RondeleAuBleu
Orange [0 Pommes Paillasson I YaourtLocal Aromatise [0 LiegeoisChocolat
Edam A La Coupe [
|
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Pomme Au Four Cannelle SANSSUCRE[]  Fruits[]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Dimanche04/12/2022 - Livraison: vendredi 02/12

Chorizo Tartarede Concombres sce Yaourt AccrasdeMorue Carottes Rapees Au Citron Potage Garbure Bearnaise ™
Filetde Lieu Sauce Citron Aneth Hached'Agneau Sce Curry Tarte Volaille Legumes (En Plat Potage de Legumes Frais O
Poelee Mediterraneenne 1/2 Baguette O

YaourtBIO Nature

Mini Cabrette

gioiginig

Kiwi

Oeufs au Lait ( Pot)

gioiginig

Fromage Blanc Vanille

gigigio

Moelleux Abricot

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[C] Puree Ananas SANSSUCRE[  Fruits[] YaourtNature (1

Puree de Fruits SANSSUCRE ]

Lundi05/12/2022 - Livraison: vendredi 02/12

Maquereaux A La Moutarde [0 Salade Betteraves Mais [0 Salade Verte Aux Gesiers Confits [0 DemiPomelo Soupe De Poisson SANS CROUTONS -
Filet de Merlu Sauce Provencale [0 Omelette Fraicheau Fromage [0 Langue DeBoeuf Sauce Tartare [0 Cassolette Petits Pois Chorizo Des de SANS FROMAGE

Tagliatelles [0 Haricots Verts [0 PommesDe TerreVapeur [0 Jambon (PlatUnique) Potage de Legumes Frais O
Fromage Blanc Nature ™ O [0 PetitCotentin Ail Fines Herbes 1/2 Baguette ™
Ananas Frais [0 Flan Patissier [0 CremeDessertPraline [0 Gateau DeSemoule Nappe(POT)

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) [l Puree De Pommes De Terre[C]  Flan Vanille Edulcore SANSSUCREL]  FruitsC1 YaourtNature [

Puree de Fruits SANSSUCRE []



