I L R D Semaine N°47du 21/11/2022 au 27/11/2022 LRD T1AB LE CREUSOT 1
Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi21/11/2022 - Livraison: lundi21/11

Salade de Haricots Blancs Chorizo [0 Aspic Aux Crevettes [0 Emincede Poireaux Vinaigrette [0 Sardines AlLaTomate [0 Potage Argenteuil ™
Filet De Poulet Sauce aux Poivres [0 Boudin Noir Aux Pommes Cuites ( PIatI:I Charcuteries Raclette ( Plat) [0 Effilochede Colin Batonniere Carottes Potage de Legumes Frais ™
Epinards En Branches [0 Unique) Pommes Vapeur et Fromage aRaclettel]  Jaunes Creme Parika (plat unique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [0 CarreDelEst [0 cCarreFondu Calcium O Rondele Aux Noix I:I
Ananas Frais [0 TarteAu Citron Meringuee [0 Flan VanilleEn Pot [0 CompoteDeFruitsC |

Jambon Blanc (1tranche)[] Salade Verte[] Filet De Colin aucitron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Cocktail de Fruits au Naturel Fleur d Oranger SANS SUCRE []

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mardi22/11/2022 - Livraison: lundi21/11

Asperges Vinaigrette aux Herbes 0 Salami [0 TarteThon Tomate [0 Taboule [0 Veloute Poireaux Pommede Terre [
Spaghettis A La Bolognaise ( Plat - Lapin Dijonnaise [0 Truite Aux Amandes Fr [0 Cassolette Des de Jambon Petits Pois ( Potage de Legumes Frais I:I
Unique) Poelee Potiron Ail Thym [0 Pommes Noisette [J PlatUnique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 GoudaALaCoupe [0 Chantaillou [0 Cantafrais O
Poire Au Sirop Chantilly [l BeignetAbricot [0 FlanChocolaten Pot [0 VYaourtauxFruits [

Jambon Blanc (1tranche)[C] Salade Verte[1 Filet De Colin au citron[] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[C] Mousse Vanille Edulcoree SANSSUCREL]  Fruits[]

YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mercredi23/11/2022 - Livraison: mercredi 23/11

Coleslaw [ Terrine De Poisson Citron [0 Feuilleteau Chévre [0 Salade Piemontaise [0 SoupeDauphinoise 1
Merlu Sauce Duglere [0 Sauted'Agneau aux Epices [0 Jambon Chaud Au Madére [0 Cassolette Quenelles De Volaille . Potage de Legumes Frais ™
Riz [0 Flageolets Provencale [0 Haricots Verts [0 ChampignonssceCreme 1/2 Baguette O
YaourtNature [1 Boisettin Pur Vache [1 PetitMoule Nature [0 PetitCotentin Ail Fines Herbes [
Salade D' Agrumes A La Cannelle [ Eclair AuChocolat [0 CremeDessertVanille Pot [0 CompoteD'Ananas POT |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[C] Madeleines aux Oeufs SANSSUCRE[] FruitsC1 YaourtNature [
Puree de Fruits SANSSUCRE ]



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Jeudi24/11/2022 - Livraison: mercredi 23/11

Celeris Frais Rape Raisins Secset Noix [[]  Salade Verte au Des deBleu [0 CalamarsalaRomaineMayonnaise [ Pate DeCampagne [0 PotageAurore O
Omelette Sce Tomate Basilic [ Saute De Volaille Sauce Chasseur [ FiletDeColin Sce Mascarine [0 Lasagnes Aux Legumes(PlatUnique) [ PotagedelLegumes Frais [
Poelee Campagnarde [0 Lentilles [ Salsifis ALaPersillade [0 Pave Demi-Sel [0 1/2Baguette [
Fromage Blanc Nature [0 BriealaCoupe [0 Rondele AuBleu [0 YaourtAromatise ™

Banane [0 Tarte Aux PommesetRhubarbe [0 LiegeoisChocolat |

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[d Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) [ Puree De Pommes De Terre[C]  Poire au Naturel SANSSUCRE]  YaourtNature
Puree de Fruits SANSSUCRE[]  Fruits[]

Vendredi25/11/2022 - Livraison: vendredi 25/11

Champignons A LaGrecque [0 FromageDeTete [0 CrepesauJambon Fromage [0 Salade De Haricots Beurre Mais [0 CremedeCourgettes O
Escalope Viennoise [0 ChoucroutedelaMer [0 Saucisse Knack [0 MoussakadeBoeuf(PlatUnique) [0 Potagedelegumes Frais O
Semoule [0 SaintPaulinalaCoupe [0 CarottesalaCreme [0 Rondele Au Poivre [0 1/2Baguette [
Veloute Nature [0 Chou Vanillecoulisde FruitsRouges [1 Portion Mme Loic [0 CremeDessertChocolat(POT) |

Orange | Fromage Blanc aux Fruits (POT) |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[[] Biscuit Fourre Chocolat SANSSUCRE 1 FruitsC]  YaourtNature ]
Puree de Fruits SANS SUCRE 1

Samedi26/11/2022 - Livraison: vendredi 25/11

Saladede Chou RougeauxPommes [] Rosette [0 OeufalaCoque [0 Falafels/Stick Mayonnaise [0 Veloutedu Potager ™
Andouillette Au Vin Blanc [0 FiletDe PouletJusau Cumin [0 FiletdeCabillaud Sauce Homardine [ Gratin De Courge Butternutala . Potage de Legumes Frais O
Pennes Rigate [0 Bettes [0 Duo Patates Douces Pde Terre BeurreI:I Volaille 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [0 CamembertCoupe [0 Persil Petit Cotentin Nature 1
Kiwi [0 TarteTropezienne [0 MiniCabrette [0 Flan Caramel Pot ™

Compote Pommes Coing ™

Jambon Blanc (1tranche)[C] Salade Verte[C1 Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Puree Pommes Pruneaux SANSSUCREL]  Fruits[J YaourtNature ]
Puree de Fruits SANS SUCRE ]

Dimanche 27/11/2022 - Livraison: vendredi 25/11

Demi Pomelo [0 MaquereauxAu Vin Blanc [ Rillettes Pur Porc [0 SaladedeRiz Camarguaise [0 SoupeCressonniere ™
Tete De Veau Sauce Gribiche [0 EscalopeDeDindeSauceRoquefort [] Steak De BoeufHache Maitre D'Hotel [ Cassolette de Saumon Epinards . Potage de Legumes Frais O
Pommes De Terre Vapeur [1 Gnocchi [0 Garniture De Celeris Beurre Persil [0 HachesCreme (platunique) 1/2 Baguette O
YaourtBIO Nature [0 BuchetteLaitMelangé [0 Chanteneige [ Samos [
Salade Ananas Fruits Rouges Menthe [] ForetNoire [0 RizAuLait(Pot) [0 CompoteDePecheMorceaux [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[[] Biscuit Palmier SANSSUCRE AJOUTE ]  Fruits[d YaourtNature [
Puree de Fruits SANSSUCRE ]



