I L R D Semaine N°39 du 27/09/2022 au 03/10/202
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil
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LRDT2C1CHALON 1

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi27/09/2022 - Livraison: mardi 27/09

Salade De Haricots Blancsal ltalienne [[]  Salade De Cervelas [0 PizzaMaison Nicoise [0 Betteraves Rouges Ciboulette - Veloute Napolitain ™
Cabillaud al'Oseille [1 SalmisDePintade [0 Paupiette De Veau Jus aux Herbes O Vinaigrette Potage de Legumes Frais |
Carottes Vichy [0 Coquillettes [ Petits Pois [0 Quichelorraine(en PlatUnique) [0 1/2Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [ Coulommiers [0 VachePicon [ PetitMoule aux Noix ||
Salade D Agrumes a la Menthe [0 MilleFeuilles [0 Compote Pomme FraiseC [0 CremeDessertPraline O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]  Puree Ananas SANSSUCRE[  FruitsC] YaourtNature (1

Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mercredi28/09/2022 - Livraison: mardi 27/09
Salade Verte Des de Fromage [0 Salade Waldorf [0 Aspic Aux Crevettes Macedoine GeIeeEI Pate DeFoie [0 Soupeal'Oignon Sans Crouton Sans .
Escalope De Dinde ALaCreme [ Aile De Raie Sce Curry Gingembre O auCitron Quenelles Natures/Epinards Haches ] Fromage
Haricots Cocos [0 PommesDe TerreVapeur [0 Hached'Agneau aux Herbes [0 Creme Potage de Legumes Frais O
Veloute Nature [0 TommeNoire [0 DuodeCourgettesJusau Thym [1 CarreFondu Calcium [0 1/2Baguette |
Kiwi [0 TarteCrumble Pommes [0 PetitCotentin Ail Fines Herbes [1 Flan Chocolaten Pot [1 YaourtNature [
Fromage Blanc Vanille O
Salade Verte[l Jambon Blanc (1tranche)1 Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[C]  Biscuit Fourre Chocolat SANSSUCRE 1 Fruits[(]
Puree de Fruits SANSSUCRE[]
Jeudi29/09/2022 - Livraison: jeudi 29/09

Falafels / Stick Mayonnaise [0 Salade De MacheQignonsRissoles [ Salami [0 TerrinedeLégumes Mayonnaise [0 Potage Saint Germain O
Saucisse De Toulouse [0 Spaghettis ALaBolognaise ( Plat - Filetde Hoki sce Tomate Basilic [0 Crepesaux Champignons (en plat - Potage de Legumes Frais ™
Lentilles [0 Unique) Poelee Meridionale [ Unique Par Deux) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [0 BucheBleue [0 Chantaillou [0 PetitMoule Nature O
Prunes [0 TarteNid D'Abeilles [l LiegeoisCafe [0 GateaudeRiz Nappe (pot) O

Jambon Blanc (1tranche)[J Salade Verte[(l Filet De Colin au citron d Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De PommesDe Terre[] Abricots au Naturel Amandes SANSSUCREL]  Fruits[(]

YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE ]



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Vendredi 30/09/2022 - Livraison: jeudi 29/09

Coleslaw [0 Rouladede Volaille [0 DemiPomelo [0 TarteauxLégumes [0 SoupedesMaraichers O
Cuisse De Poulet Jus aux Herbes [ ColinSauceCitron [ Saute De Veau aux Olives [0 DesdelJambon/Batonnierede Potage de Legumes Frais [
Puree Crecy [0 Haricots Verts Persilles O Riz [0 LegumesCreme Ciboulette ( Plat [0 1/2Baguette O
YaourtBIO Nature [0 Emmenthalalacoupe [0 SixDeSavoie 0 Unique)
Poire [0 BiscuitRoule Fraise ( Part) [0 CompoteDeFruitsC [0 Brebicréme ]
Creme Dessert Vanille Pot [
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Mousse Vanille Edulcoree SANSSUCREL]  Fruits[]
YaourtNature[[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Samedi01/10/2022 - Livraison: vendredi 30/09
Salade De Concombres Bulgare [0 CalamarsalaRomaine/Citron [0 PateForestier [0 Saladede Lentilles Echalote [0 Potage Andalou [
CannelloniBolognaise ( platunique) [0 PaveDeDaurade Sauce Homardine [ EscalopedePorc SauceRoquefort [ Omelette AuFromage et Ratatouille ( - Potage de Legumes Frais [
Fromage Blanc Nature [0 DesdePatates Douces Champignons [1 Brocolis Vapeur O PlatUnique) 1/2 Baguette ™
Fruits Secs [0 Savaron [0 Cantafrais [0 PaveDemi-Sel |
Beignet au Chocolat [1 YaourtFermier Aromatise Local O Compote PommesPruneaux ™
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre] Pomme Au Four SANSSUCREL]  FruitsCd YaourtNature
Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Dimanche 02/10/2022 - Livraison: vendredi 30/09
Salade de Carottes Cuites Persil Cumin[] ~ Terrine De Canard [0 Salade Mexicaine [0 AccrasdeMorue [0 CremeForestiere [
Roti De Porc Local Sauce Provencale [] Blanquette de Poissons et Fruitsde - Filet De Pouletal'Estragon [0 Boulettes Agneau Des de Potiron - Potage de Legumes Frais ™
Pommes Paillasson O Mer Endives Bechamel [0 Creme(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Yaourt Nature O Tagliatelles [0 Portion Mme Loic O PetitCotentin Nature O
Pomme Au Four Caramel Amandes [ BrillatSavarin [l Flan Caramel Pot [0 LiegeoisChocolat |
Bavarois Fruit De La Passion O
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[] Madeleines aux Oeufs SANSSUCREL] FruitsC1 YaourtNature [
Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Lundi03/10/2022 - Livraison: vendredi 30/09
Bacon [0 FondsD'Artichauts VinaigretteaLAil [] Feuillete Dubarry [0 Sardinesal'Huile [0 SoupePaysanne O
Cordon Bleu De Volaille [0 FiletMignon De Porc Sce Grand ' Foiede Genisse FraisalaMoutarde [] ChiliauBoeuf(PlatUnique) [0 PotagedelLegumes Frais ™
Pommes De Terre Vapeur O Veneur Navets Glaces [0 Rondele Au Poivre [0 1/2Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [ Jardiniere [0 Chanteneige [0 MousseNougat |
Peche Au Sirop Coulis de Fruits . Camembert Coupe [0 YaourtBIO Aromatise [
Rouges Chou CremealaVanille [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) [l Puree De Pommes De Terre[C] Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL]  Fruits[]  YaourtNature (1
Puree de Fruits SANSSUCRE []



