I L R D Semaine N°37 du 13/09/2022 au 19/09/202
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil
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LRDT2C1CHALON 1

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi 13/09/2022 - Livraison: mardi 13/09

Betteraves Rouges Vinaigrette a - Salade De Riz Au Thon [0 PateEnCrouteRichelieu [0 Terrine De Legumes Coulis de Tomate - Potage Aurore ™
I'Echalote Fricassee De Colin aux Champignons [ Pommes De Terre Farcies Sauce O Menthe Potage de Legumes Frais 1
Lapin Aux Pruneaux [0 NavetsGlaces O Tomate(PlatUnique) Cassolette Oeufs Durs Florentine ( ' 1/2 Baguette O
Tagliatelles 1 Mimolette [0 Cancoillotte Portion [0 PlatUnique)
Fromage Blanc Nature [0  Tarte Au Citron Meringuee [0 CremeDessertVanille Pot [0 PaveDemi-Sel O
Abricots Au Sirop O Compote D'Ananas POT O

Jambon Blanc (1tranche)[] Salade Verte[l Filet De Colin aucitron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]] Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL]  Fruits[ ] YaourtNature [

Puree de Fruits SANS SUCRE []

Mercredi 14/09/2022 - Livraison: mardi 13/09

Salade D' Avocat Pamplemousse - Rosette [ Salade Comtoise [0 TarteauxOignonsetLardons [0 CremedeCourgettes ™
Surimi Poivron Tripes ala Tomate [0 LasagnesAu Poisson [0 DesdeVolailleBrocolis(PlatUnique) [ Potagede Legumes Frais O
Saute De Boeuf Provencale [0 Carottes Vichy [ PetitMoule aux Noix [0 Chanteneige [0 1/2Baguette |
Haricots Rouges [0 Buchette Lait Melangé [0  PetitSuisse aux Fruits [0 LiegeoisChocolat ™
YaourtBIO Nature [0 Tarte Aux Prunes Streusel |
Banane [

Jambon Blanc (1tranche) ] SaladeVerte[[] Filet De Colinaucitron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De PommesDe Terre[] Puree Pommes Pruneaux SANSSUCRE[] Fruits[] YaourtNature [

Puree de Fruits SANS SUCRE (]
Jeudi 15/09/2022 - Livraison: jeudi 15/09

Jambon Blanc Cornichons [0 Salade D'Oeufs Durs Sce Coktail [0 Coleslaw [0 Salade Mais Des de Mimolette [0 SoupeCressonniere ™
Boulettes de Soja Tomate [0 CoqueletRotiJusaux Champignons [] Hached'Agneau Sauce Creme Ail [0 Quenellesde Brochet/Ratatouille O Potage de Legumes Frais O
Gratin de Potiron ala Muscade [0 ChouxdeBruxelles O Riz O EnPlatUnique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [1 Gouda [1 PetitCotentin Nature O MiniCabrette [
Prunes [0 ChouEnrobedeChocolat O YaourtBIO Aromatise [ Flan Caramel Pot O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[] Peche au Naturel Fleur Oranger SANSSUCRE[]  Fruits[(]

YaourtNature[C] PureedeFruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Vendredi 16/09/2022 - Livraison: jeudi 15/09

Salade De Cervelas [ Salsifis Vinaigrette Moutarde Persil [] Taboule [0 Tzatzikide Concombre [0 PotageDubarry O
Capelletti Sans Porc sce Provencale ( - Paupiette De Saumon Sce Duglere [0 Filet De Poulet Teriyaki [0 DesdeJambon Pepinettes Persil ( Plat - Potage de Legumes Frais ™
platunique) Pommes Paillasson [0 Wokdelegumes O Unique) 1/2 Baguette |
Veloute Nature [0 CamembertCoupe [0 RondeleAuBleu 1 VachePicon |
Salade D Agrumes ala Menthe [ Tarte Aux Myrtilles Sauvages O FromageBlanc Vanille [0 DesdePoireAusSirop (pot) .

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[d Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[J Puree De Pommes De Terre[]  Flan Vanille Edulcore SANSSUCREL]  FruitsC YaourtNature
Puree de Fruits SANS SUCRE []

Samedi 17/09/2022 - Livraison: vendredi 16/09

Falafels [0 RollMops [0 PateDeFoie [0 Salade De Tomates Ananas Persil [0 Veloutedu Potager O
Boulettes De Boeuf Sauce Catalane [] Saucisson Chaud au Vin Rouge [0 MerluBeurre Citron Basilic [0 TortilladeP.de Terre Sce Provencale ( Potage de Legumes Frais O
Semoule [0 Flageoletsau Thym [0 Poelee Meridionale [0 PlatUnique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [0 TommeGrise [ PetitMoule Nature [0 PetitCotentin Ail Fines Herbes |
Raisin [ Eclair Au Cafe [ VYaourtalaGrecque [0 MousseChocolat(Pot) O

Jambon Blanc (1tranche)[C] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[] Mini Cake Cacao SANSSUCRE[] Fruits[] YaourtNature [
Puree de Fruits SANS SUCRE 1

Dimanche 18/09/2022 - Livraison: vendredi 16/09

Fromage De Tete [0 Chou Rape aux Raisins Secs [0 Feuillete Au Fromage [0 SaladedePoisChichesalalibanaise [ SoupeChinoise ™
Filet De Thon al Escabeche [0 Saute DeDindeau Paprika [0 EscalopedePorc sauce Moutarde [0 Hachis Parmentier [0 PotagedelegumesFrais O
Carottes Vichy [0 Boulgour [0 Poelee Campagnarde [0 Cantafrais [0 1/2Baguette [
YaourtNature O Montboissie O Rondele AuxNoix O Oeufsau lait(Pot) |

Poire Au Sirop Chantilly [0 Beignet Aux Pommes [0 Liegeois Cafe [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[[] Biscuit Palmier SANSSUCRE AJOUTE [ Fruits(d YaourtNature [
Puree de Fruits SANS SUCRE []

Lundi 19/09/2022 - Livraison: vendredi 16/09

Salade Italienne [0 Salade Coeur Artichaut Oeuf Dur [0 PateForestier [0 CrepesAux Champignons [0 PotageCrecy O
Steak de Veau Hache MaitredH6tel [[] Potee Auvergnate [0 Aiguillettes De Poulet Sauceau Curry [] Cassolette Poisson Fruits de Mer Sce Potage de Legumes Frais ™
Haricots Verts Persillade [ SaintPaulinalaCoupe [ Petits Pois [0 Tomate/Riz(platunique) 1/2 Baguette |
Fromage Blanc Faisselle [0 TarteTropezienne [0 Chantaillou [0 RondeleAu Poivre |
Pomme Au Four ala Confiture | Mousse Mangue [0 CremeDessertPraline O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]  Pruneaux Denoyautes au Naturel[l  FruitsC]  YaourtNature [
Puree de Fruits SANS SUCRE []



