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LRDT2C1CHALON 1

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi 30/08/2022 - Livraison: mardi 30/08
Salade Betteraves Rouge Ciboulette [] Sardinesal'Huile Rondellede Citron [ Saladede PoisChichesALOrientale [] PateDeFoie [0 Potage Garbure Bearnaise ™
Lasagnes Au Poisson [ Saute De Veau Basquaise [0 CoteDePorc Sauce Forestiere O Emince De Volaille Ratatouille ( Plat . Potage de Legumes Frais O
Petit Suisse Nature [0 Pommes Paillasson [0 ChouFriseaulJus [0 unique) 1/2 Baguette O
Peche [0 TommeBlanchealaCoupe O Cervelledes Canuts [ PetitCotentin Nature 1
Gateau Basque [1 FlanChocolaten Pot [0 CompotePomme Cassis Speculoos O

Concasse

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron[1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[C] Flan Vanille Edulcore SANSSUCRE[]  FruitsC1 YaourtNature [

Puree de Fruits SANS SUCRE [1
Mercredi 31/08/2022 - Livraison: mardi 30/08

Salade Verte Des de Fromage [0 Rouladede Porc aux Pistaches [0 Saladede Pates Napolitaine [0 Salade De Haricots Verts [0 SoupeDe Poisson SANS CROUTONS -
Merlu Sce Creme Aneth [ Paella [0 Saucisse Knack/Stick Moutarde [0 Boulettes D'Agneau Jus 4 Epices O SANS FROMAGE

Poelee Forestiere [0 Coulommiers [0 BoulgouralaTomate O Carottes Fondantes(Plat Unique) Potage de Legumes Frais O
Yaourt BIO Nature O BrownieChocolatNoix de Pecan O PaveDemi-Sel O Rondele Aux Noix [0 1/2Baguette 1
Salade D Agrumes aux RaisinsSecs [ Liegeois de Fruits [0 CremeDessertVanille Pot O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ]  Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Puree Pommes Pruneaux SANSSUCREL]  Fruits[d YaourtNature

Puree de Fruits SANS SUCRE []
Jeudi01/09/2022 - Livraison: jeudi 01/09

Salade Andalouse [0 ChouRougeRapeOlives Noires [0 FromageDeTete [0 Tarte Chevre Tomates [ PotageSavoyard O
Gateau De Foie De Volaille Sauce . Omelette Fraiche aux Champignons [1 Pave De Saumon SauvageSceCurry [ Hachis Parmentier De Boeuf ( Plat . Potage de Legumes Frais ™
Tomate Batonniere De Legumes Haricots Plats[[]  Navets Glaces au Persil O Unique) 1/2 Baguette I
Lentilles [0 EdamALaCoupe [0 Cantafrais [ SixDeSavoie |

Fromage Blanc Faisselle [1 BiscuitRouleFraise ( Part) [0 CremeDessertChocolat(POT) [ YaourtauxFruits ||

Banane [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[C]  Mini Cake Framboise SANSSUCRE[] FruitsC1 YaourtNature [

Puree de Fruits SANSSUCRE ]



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Vendredi02/09/2022 - Livraison: jeudi 01/09

Salami [0 SaladedeRiz Catalane [0 CalamarsalaRomaine/Citron [0 Terrine De Legumes Mosaique O Velouted'Epinards [
Paupiette De Lapin Sce Forestiere [ Filet De Colin Huile Olive Basilic O RotiDe Veau Sce Poivre Vert [ Tortellinis Ricotta Epinards Sauce Potage de Legumes Frais [
Gratin Dauphinois [0 Courgettes Aubergines Champignons - Chou Fleur Beurre Paprika [0 TomateHerbesdeProvence (Plat [0 1/2Baguette O
Veloute Nature [ Persillade CarreFondu Calcium [0 Unique)
Poire Au Sirop Chantilly Vermicelles - Boisettin Pur Vache L1 Oeufsau LaitNappe [0 Petit Cotentin Ail Fines Herbes I:I
Chocolat Tarte Mirabelles O Liegeois Chocolat O
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[C] Cocktail de Fruits au Naturel Cannelle SANSSUCRE[]  Fruits[(]
YaourtNature[[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Samedi03/09/2022 - Livraison: vendredi 02/09
Rillettes Pur Porc [0 SaladedeMoulesaux Tomates [0 Melon [0 Salade Pommesde Terre Oignons - Soupeal'Oignon Sans Crouton Sans -
Crepes aux Champignons (en plat - Carbonnade De Porc Flamande [0 Poisson Pane Citron [ Ciboulette Fromage
Unique Par Deux) Papillons [0 Haricots Verts Persillade [0 CurrydeBoeufHacheRiz Basmati ( . Potage de Legumes Frais ™
Fromage Blanc Nature [0 CamembertCoupe [0 Chantaillou [0 PlatUnique) 1/2 Baguette O
Nectarine O Tarte Aux Pommes [0 YaourtalaGrecque [0 RondeleAu Poivre |
Creme Caramel (Pot) |
Jambon Blanc (1tranche)[] Salade Verte[] Filet De Colin aucitron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[] Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL]  Fruits[] YaourtNature [
Puree de Fruits SANS SUCRE []
Dimanche 04/09/2022 - Livraison: vendredi 02/09
Salade de Salsifis Vinaigrette Persil [0 OeufsDursCoulisde TomateBasilic [ Mousse De Canard [0 Saladede Carottes Cuites Cumin - Veloute Napolitain I:I
Saucisse De Toulouse au Jus [0 Cabillaud alaNapolitaine [0 Hached'Agneau aux Herbes O Citron Persil Potage de Legumes Frais O
Flageolets au Thym [0 BettesPersillade [0 Semoule Aux Raisins Secs [0 DesdeVolaille Potiron Creme . 1/2 Baguette O
YaourtNature [0 FourmeD'Ambert [0 RondeleAuBleu [0 Muscade(PlatUnigue)
Prunes [ Tiramisu [1 CompoteDeFruitsC [0 Samos O
Fromage Blanc Vanille O
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[] Quetsches Au Naturel SANSSUCRE[]  Yaourt Nature []
Pureede Fruits SANSSUCRE[]  Fruits[]
Lundi05/09/2022 - Livraison: vendredi 02/09
Pate En Croute [0 Feuilleteau Chévre [0 Betteraves Rouges Vinaigrette a . Salade Mexicaine au Thon [0 Potage Saint Germain ™
Colin Sauce Basilic [0 Emince DeBoeufau Paprika [0 [I'Echalote Oeufs Brouilles/Epinards Haches O Potage de Legumes Frais O
Emincede Fenouil Persillade [0 Tagliatelles Fraiches [0 Jambon Blanc Moutarde (plat garni) - Bechamel (en platunique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 SaintMarcellin [0 (2tranches) Brebicréme |
Pomme HVE Locale [0 MiniCanneledeBordeaux [0 SaladedePommesde Terre Mais Persil Biscuit Fourré Abricot O
(en Garniture d'Accompagnement)
Portion Mme Loic O
Liegeois Cafe O

Jambon Blanc (1tranche)[C] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) [l Puree De Pommes De Terre[C] Mini Cake Cacao SANSSUCRE[] Fruits[C]  YaourtNature [
Puree de Fruits SANSSUCRE ]



