I L R D Semaine N°33 du 16/08/2022 au 22/08/2022 LRDT2C1 CHALON 1
Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi 16/08/2022 - Livraison: mardi 16/08

Salade Oeuf Dur Fond d Artichaut - Carottes Rapees Vinaigrette Persil [0 Saucisson Cuit A LAl [0 Feuilleté Poulet Poireaux [0 SoupePaysanne ™
Vinaigrette Emince De Boeuf au Poivre Vert [0 Cuisse De PouletRotial Estragon [ Assiettede Colin au Potiron Sce Creme, Potage de Legumes Frais O
Duo Jambon Blanc et Sec ( PlatGarni) ] Pommes De Terre Rissolees [0 Brocolis O (platunique) 1/2 Baguette O
Salade de Pates Napolitaine [0 EdamALaCoupe [0 Portion Mme Loic [0 Petit Cotentin Ail Fines Herbes |
Petit Suisse Nature I Flan Patissier [0 YaourtauxFruits [0 CremeDessert Chocolat(POT) O
Poire Au Sirop Canelle O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[[] Cocktail de Fruits au Naturel Cannelle SANSSUCREL]  Fruits[(]

YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mercredi 17/08/2022 - Livraison: mardi 16/08

Crepes au Jambon Fromage [0 SardinesAlLaTomate [0 SaladeVerteetPoussesd Epinards [ PateDeFoie [0 Veloute Napolitain ™
Brochette De Poisson Citron [1 FiletDeDinde Sauce Roquefort [1 TripesalaTomate [0 Cassolette Oeufs Brouilles Basquaise Potage de Legumes Frais [
Fenouil aux Olives [0 Petits Pois Et Carottes [0 PommesDe Terre Vapeur O (EnPlatUnique) 1/2 Baguette O
YaourtBIO Nature O Camembert [ CervelledeCanuts O Samos |
Abricots [ TarteAnanasCoco [ FlanChocolaten Pot [0 GateaudeRiz Nappe(pot) [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[] Filet De Colinaucitron 1 Jambon Blanc (2 tranches) 1 Puree De Pommes De Terre[] Poire au Naturel Fleur Oranger Menthe SANSSUCRE ] Fruits[]

YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE ]

Jeudi 18/08/2022 - Livraison: jeudi 18/08

Salade Alaska [1 Salami [1 SaladeTomateConcombreMenthe [ Quichelorraine [1 Veloute Poireaux Pommede Terre |
Quenelles De Volaille Sauce Aurore  [[] Escalopede Porc sauce Moutarde [0 MerluFROID Sce Cocktail [0 Boulettesde Boeuf Courgettes - Potage de Legumes Frais ™
Epinards En Branches O Lentillesaux Oignons [0 SaladedeRiz [0 Champignons (PlatUnique) 1/2 Baguette |
Fromage Blanc Nature [1 CantalAOP [0 Rondele Aux Noix [0 Chanteneige |
Peche [0 ParisBrest [0 YaourtalaGrecque [0 LiegeoisCafe |

Jambon Blanc (1tranche) [l Salade Verte[[1 Filet De Colin aucitron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De PommesDe Terre[[] Pureede Pommes Coing SANSSUCRE[] Fruits[] YaourtNature [
Puree de Fruits SANS SUCRE []



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Vendredi 19/08/2022 - Livraison: jeudi 18/08

Tarte Chevre Tomates [0 Salade DeHaricots Blancs Désde - Salade Pamplemousse Thon - Rillettes Pur Porc [0 SoupeDauphinoise O
Rosbeef FROID Sce Cocktail [0 Tomate Mayonnaise Ciboulette Gratin Coquillettes au Poulet Sauce - Potage de Legumes Frais [
Salade Coban [ Truite Aux Amandes Fr [0 Hached'Agneau aux Herbes [ Curry(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Veloute Nature [0 Salsifis ALaPersillade [0 NavetsGlaces [ Pave Demi-Sel ™
Salade De Fruits Frais [0 SaintPaulinalaCoupe [1 PetitCotentin Nature [ Oeufsau Lait(Pot) |
Pave Banane Cacao [0 CompoteDeFruitsC O
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[C] Mini Cake Framboise SANSSUCRE[] FruitsC1 YaourtNature [
Puree de Fruits SANS SUCRE []
Samedi 20/08/2022 - Livraison: vendredi 19/08

Falafel [0 SaladedeChou Blanc et Rouge Rapes - Pate En Croute [0 Terrine De Legumes Sauce Verte [0 PotageAurore O
Paupiette De Saumon Sauce - Persil Hache d'Agneau au jus [0 Marmite Poelee Campagnarde au - Potage de Legumes Frais ||
Provencale Pied De Porc Sauce Tartare [ Ratatouille Fraiche O Jambon (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Semoule [0 Flageolets Sauce Tomate et Thym [0 Cantafrais [0 RondeleAu Poivre ™
Fromage Blanc Faisselle [1 GoudaAlLaCoupe [1 Muffin Nature [0 CompoteDeFruitsC [
Nectarine [0 Eclair Au Cafe [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[C] Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL]  Fruits[]  YaourtNature (1

Puree de Fruits SANSSUCRE []

Dimanche 21/08/2022 - Livraison: vendredi 19/08

Salade De Pepinettes Thon [0 Bacon [0 ChampignonsALaGrecque [0 Saladede Pois Chiches Rondelles - Creme de Courgettes ™
Omelette Fraiche au Fromage [0 SauteDeVeau Sce Grand Veneur O Rougail Saucisse O OlivesNoires Potage de Legumes Frais O
Aubergines et Tomate Provencales [1 Haricots Verts Persillade O Riz [ Parmentier De Saumon [0 1/2Baguette O
YaourtNature [0 BucheDuPilat [0 RondeleAuBleu [0 PetitMoule Nature |
Pasteque [0 Tarte AuxFramboises [0 CremeDessertVanille Pot [0 MousseChocolat( Pot) ||

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C]  Mini Cake Citron SANSSUCREL  FruitsC] YaourtNature [

Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Lundi22/08/2022 - Livraison: vendredi 19/08

Salade De Lentilles au Curry [0 Melon [0 FromageDeTete [0 EmincedePoireaux Vinaigrette [0 SoupeCressonniere [
Escalope Viennoise [0 Steak De BoeufHacheProvencale [0 Cabillaud Sce Coco [0 LasagnesRicottaEpinards ( Plat - Potage de Legumes Frais I:I
Chou Rouge aux Pommes [0 Puree DePommesDeTerre [0 LegumesAuWok O Unique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Nature [0 Emmenthalalacoupe [d Chantaillou [ Brebicréme |
Segments d'Orange aux Fruits Rouges[]  Pasteis De Nata [J YaourtBIO Aromatise [0 LiegeoisChocolat 1

Jambon Blanc (1tranche) ] SaladeVerte[[1 Filet De Colinaucitron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De PommesDe Terre[] Quetsches Au Naturel SANSSUCRE[] Fruits[1 YaourtNature [
Puree de Fruits SANSSUCRE[]



