
Semaine N°33 du 16/08/2022 au 22/08/2022 LRD T2C1 CHALON 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Mardi 16/08/2022 - Livraison: mardi 16/08

Salade Oeuf Dur Fond d Artichaut

Vinaigrette

Duo Jambon Blanc et Sec ( Plat Garni )

Salade de Pates Napolitaine

Petit Suisse Nature

Poire Au Sirop Canelle

Carottes Rapees Vinaigrette Persil

Emince De Boeuf au Poivre Vert

Pommes De Terre Rissolees

Edam A La Coupe

Flan Patissier

Saucisson Cuit A L'Ail

Cuisse De Poulet Roti a l Estragon

Brocolis

Portion Mme Loic

Yaourt aux Fruits

Feuilleté Poulet Poireaux

Assiette de Colin au Potiron Sce Creme

(plat unique)

Petit Cotentin Ail Fines Herbes

Creme Dessert Chocolat ( POT)

Soupe Paysanne

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Cocktail de Fruits au Naturel Cannelle SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 17/08/2022 - Livraison: mardi 16/08

Crepes au Jambon Fromage

Brochette De Poisson Citron

Fenouil aux Olives

Yaourt BIO Nature

Abricots

Sardines A La Tomate

Filet De Dinde Sauce Roquefort

Petits Pois Et Carottes

Camembert

Tarte Ananas Coco

Salade Verte et Pousses d Epinards

Tripes a la Tomate

Pommes De Terre Vapeur

Cervelle de Canuts

Flan Chocolat en Pot

Pate De Foie

Cassolette Oeufs Brouilles Basquaise

(En Plat Unique )

Samos

Gateau de Riz Nappe (pot )

Veloute Napolitain

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Poire au Naturel Fleur Oranger Menthe SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Jeudi 18/08/2022 - Livraison: jeudi 18/08

Salade Alaska

Quenelles De Volaille Sauce Aurore

Epinards En Branches

Fromage Blanc Nature

Peche

Salami

Escalope de Porc sauce Moutarde

Lentilles aux Oignons

Cantal AOP

Paris Brest

Salade Tomate Concombre Menthe

Merlu FROID Sce Cocktail

Salade de Riz

Rondele Aux Noix

Yaourt a la Grecque

Quiche Lorraine

Boulettes de Boeuf Courgettes

Champignons ( Plat Unique)

Chanteneige

Liegeois Cafe

Veloute Poireaux Pomme de Terre

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pommes Coing SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Vendredi 19/08/2022 - Livraison: jeudi 18/08

Tarte Chevre Tomates

Rosbeef FROID Sce Cocktail

Salade Coban

Veloute Nature

Salade De Fruits Frais

Salade De Haricots Blancs Dés de

Tomate

Truite Aux Amandes Fr

Salsifis A La Persillade

Saint Paulin a la Coupe

Pave Banane Cacao

Salade Pamplemousse Thon

Mayonnaise Ciboulette

Hache d'Agneau aux Herbes

Navets Glaces

Petit Cotentin Nature

Compote De Fruits C

Rillettes Pur Porc

Gratin Coquillettes au Poulet Sauce

Curry ( Plat Unique )

Pave Demi-Sel

Oeufs au Lait ( Pot )

Soupe Dauphinoise

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mini Cake Framboise SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 20/08/2022 - Livraison: vendredi 19/08

Falafel

Paupiette De Saumon Sauce

Provencale

Semoule

Fromage Blanc Faisselle

Nectarine

Salade de Chou Blanc et Rouge Rapes

Persil

Pied De Porc Sauce Tartare

Flageolets Sauce Tomate et Thym

Gouda A La Coupe

Eclair Au Cafe

Pate En Croute

Hache d'Agneau au jus

Ratatouille Fraiche

Cantafrais

Muffin Nature

Terrine De Legumes Sauce Verte

Marmite Poelee Campagnarde au

Jambon ( Plat Unique )

Rondele Au Poivre

Compote De Fruits C

Potage Aurore

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 21/08/2022 - Livraison: vendredi 19/08

Salade De Pepinettes Thon

Omelette Fraiche au Fromage

Aubergines et Tomate Provencales

Yaourt Nature

Pasteque

Bacon

Saute De Veau Sce Grand Veneur

Haricots Verts Persillade

Buche Du Pilat

Tarte Aux Framboises

Champignons A La Grecque

Rougail Saucisse

Riz

Rondele Au Bleu

Creme Dessert Vanille Pot

Salade de Pois Chiches Rondelles

Olives Noires

Parmentier De Saumon

Petit Moule Nature

Mousse Chocolat ( Pot )

Creme de Courgettes

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mini Cake Citron SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Lundi 22/08/2022 - Livraison: vendredi 19/08

Salade De Lentilles au Curry

Escalope Viennoise

Chou Rouge aux Pommes

Fromage Blanc Nature

Segments d'Orange aux Fruits Rouges

Melon

Steak De Boeuf Hache Provencale

Puree De Pommes De Terre

Emmenthal a la coupe

Pasteis De Nata

Fromage De Tete

Cabillaud Sce Coco

Legumes Au Wok

Chantaillou

Yaourt BIO Aromatise

Emince de Poireaux Vinaigrette

Lasagnes Ricotta Epinards ( Plat

Unique )

Brebicrème

Liegeois Chocolat

Soupe Cressonniere

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Quetsches Au Naturel SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 


