I LR D Semaine N°36 du 05/09/2022 au 11/09/2022 LRD T1AB LE CREUSOT 1
Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi05/09/2022 - Livraison: lundi 05/09
Pate En Croute [0 Feuilleteau Chévre [0 Betteraves Rouges Vinaigrette a - Salade Mexicaine au Thon [0 Potage Saint Germain ™
Colin Sauce Basilic [1 EminceDeBoeufau Paprika O [I'Echalote Oeufs Brouilles/Epinards Haches . Potage de Legumes Frais |
Emincede Fenouil Persillade [0 Tagliatelles Fraiches [1 Jambon Blanc Moutarde (plat garni) ' Bechamel (en platunique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 SaintMarcellin O (2tranches) Brebicréme |
Pomme HVE Locale [0 MiniCannelede Bordeaux ] SaladedePommesde Terre Mais Persil Biscuit Fourré Abricot O
(en Garniture d'Accompagnement)
Portion Mme Loic 1
Liegeois Cafe [
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) [l Puree De Pommes De Terre[C] Mini Cake Cacao SANSSUCRE[] FruitsC1 YaourtNature [
Puree de Fruits SANSSUCRE[]
Mardi06/09/2022 - Livraison: lundi 05/09
Salade De Brocolis Vinaigrette au - Taboule Maison alaMenthe [0 Sardines AlLaTomate [0 PateDeCampagne [0 SoupedesMaraichers O
Curry Filet De Rougets Barbets Sce Agrumes[] Rosbeef FROID Stick Mayonnaise [0 Cassolette Lentilles au Jambon Creme ' Potage de Legumes Frais ™
Courgettes Farcies [0  Poelee Carottes Champignons [0 Salade Tomates et Haricots Verts (en - Ciboulette (Plat Unique) 1/2 Baguette O
Riz [0 BucheBleue [0 Garniture) Pave Demi-Sel I:I
Petit Suisse Nature [0 Gateau Maison Abricots Vanille [0 Cancoillotte Portion [1 YaourtBIO Aromatise |
Poire | Mousse Chocolat ( Pot) |
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Mousse Vanille Edulcoree SANSSUCRE[]  Fruits[]
YaourtNature[[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mercredi07/09/2022 - Livraison: mercredi 07/09
Salade Verte Aux Croutons [0 Croissantau Jambon [0 Saucisson Cuit A LAl [0 Betteraves Rouges Sce Bulgare [0 Potage Andalou O
Cuisse De Poulet Jus au Thym [0 BoeufBourguignon [ FiletDeLieu Sauce Nantua O Poelee Villageoise au Des de Volaille ( Potage de Legumes Frais 1
Boulgour [0 Petits Pois [0 FenouilaLAil O PlatUnique) 1/2 Baguette O
Veloute Nature [0 Emmenthalalacoupe O PetitMoule aux Noix [ Chanteneige 1
Raisin [ Eclair ALaVanille [0 Compote Pommes Coing [0 FlanCaramel Pot [

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[d Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]  Poire au Naturel Amandes SANSSUCRE[  Fruits[(]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B Menu C
Jeudi08/09/2022 - Livraison: mercredi 07/09

Menu D

Suppléments

Tarte Au Fromage [0 TomatesMozzarella [0 Pamplemousse [0 PatédeVolaille [0 CremeForestiere O
Saumon Beurre Citron Aneth [0 SauteDePoulet Chasseur [0 Chipolatasau Jusde Porc [0 Boulettes Agneau Legumes Grillés - Potage de Legumes Frais ™
Gratin de Poireaux [ Fusilli [0 PureeDePommesDeTerrealaCreme[] (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Nature [1 CarreDelEst [0 PetitCotentin Nature [0 MiniCabrette |
Peche Au Sirop Creme Anglaise 0 Tiramisu O Semouleau Lait(en Pot) [0 Compote PommesPruneaux 1

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[d Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) 0  Puree De Pommes De Terre[]  Biscuit Palmier SANSSUCRE AJOUTEL FruitsCd YaourtNature

Puree de Fruits SANS SUCRE []

Vendredi09/09/2022 - Livraison: vendredi 09/09

Museau De Boeuf [0 ChampignonsALaGrecque [1 Salade DeConcombresaux Feves [1 Terrine De Poisson Sauce Verte [1 SoupePaysanne |
Filet De Hoki Sce Beurre Blanc [0 TeteDe Veau Sauce Gribiche [0 FiletDePouletau Jus [0 Gratinde Courgettes au Jambon [0 PotagedelLegumes Frais O
Trio De Legumes aux Brocolis [0 PommesDeTerreVapeur Huile Olive [J Semoule aux Amandes [0 VachePicon [0 1/2Baguette [
YaourtBIO Nature [0 Comte [0 RondeleAuBleu [0 FromageBlanc Vanille [
Banane [1 TartePoire Amandine [1 CremeDessertChocolat(POT) |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C]  Mini Cake Citron SANSSUCREL] YaourtNature []

Pureede Fruits SANSSUCRE[]  Fruits[]

Samedi 10/09/2022 - Livraison: vendredi 09/09

Terrine De Lapin [0 SaladeDePommesDeTerreOlives [] CelerisFraisRemoulade [0 Feuilleté Poulet Poireaux [0 Potage Argenteuil ™
Escalope De Dinde Forestiere [0 FiletMignon De Porc Sce aux Abricots[]  Steak De Boeuf Hache Provencale [0 Quenellesde Brochet Chou Fleur Sce Potage de Legumes Frais O
Flageolets [0 LegumesAnciens O Riz O Aurore(EnPlatUnique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 ChevreFraisLocal [0 PetitMoule Nature O PetitCotentin Ail Fines Herbes |
Pomme [0 PaveBananeCacao [0 LiegeoisdeFruits [ CremeDessertPraline O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[C] Flan Vanille Edulcore SANSSUCRE[]  FruitsC1 YaourtNature [

Puree de Fruits SANSSUCRE[]

Dimanche 11/09/2022 - Livraison: vendredi 09/09

Crepes Au Fromage [0 Chorizo [0 Salade DeHaricots Beurre Mais Persil [] Salade Alaska [0 Veloute Poireaux Pommede Terre O
Saucisse De Toulouse [0 SauteD'Agneau Origan et Citron [0 Keftas De Volaille Sce 4 Epices [0 Assiette de Pates Tricolores Des de - Potage de Legumes Frais ™
Garniture De Celeris Persillade [0 AuberginesetTomate Provencales [ PommesDe Terre Sautees [0 ColinSceProvencale(platunique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [1 Munster [0 Rondele Aux Noix O Cantafrais |
Mirabelles Au Sirop [1 MilleFeuilles [1 lleFlottante [0 YaourtFermier Aromatise Local [

Jambon Blanc (1tranche) 0 Salade Verte[ Filet De Colin au citron 0]  Jambon Blanc (2 tranches) [ Puree De Pommes De Terre[] Madeleines aux Oeufs SANSSUCREL] FruitsCd YaourtNature

Puree de Fruits SANS SUCRE []



