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Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Lundi 05/09/2022 - Livraison: lundi 05/09

Pate En Croute

Colin Sauce Basilic

Emince de Fenouil Persillade

Fromage Blanc Faisselle

Pomme HVE Locale

Feuillete au Chèvre

Emince De Boeuf au Paprika

Tagliatelles Fraiches

Saint Marcellin

Mini Cannele de Bordeaux

Betteraves Rouges Vinaigrette a

l'Echalote

Jambon Blanc Moutarde (plat garni)

(2tranches)

Salade de Pommes de Terre Mais Persil

(en Garniture d'Accompagnement)

Portion Mme Loic

Liegeois Cafe

Salade Mexicaine au Thon

Oeufs Brouilles / Epinards Haches

Bechamel (en plat unique)

Brebicrème

Biscuit Fourré Abricot

Potage Saint Germain

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mini Cake Cacao SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mardi 06/09/2022 - Livraison: lundi 05/09

Salade De Brocolis Vinaigrette au

Curry

Courgettes Farcies

Riz

Petit Suisse Nature

Poire

Taboule Maison a la Menthe

Filet De Rougets Barbets Sce Agrumes

Poelee Carottes Champignons

Buche Bleue

Gateau Maison Abricots Vanille

Sardines A La Tomate

Rosbeef FROID Stick Mayonnaise

Salade Tomates et Haricots Verts ( en

Garniture )

Cancoillotte Portion

Mousse Chocolat ( Pot )

Pate De Campagne

Cassolette Lentilles au Jambon Creme

Ciboulette (Plat Unique )

Pave Demi-Sel

Yaourt BIO Aromatise

Soupe des Maraichers

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mousse Vanille Edulcoree SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 07/09/2022 - Livraison: mercredi 07/09

Salade Verte Aux Croutons

Cuisse De Poulet Jus au Thym

Boulgour

Veloute Nature

Raisin

Croissant au Jambon

Boeuf Bourguignon

Petits Pois

Emmenthal a la coupe

Eclair A La Vanille

Saucisson Cuit A L'Ail

Filet De Lieu Sauce Nantua

Fenouil a L Ail

Petit Moule aux Noix

Compote Pommes Coing

Betteraves Rouges Sce Bulgare

Poelee Villageoise au Des de Volaille (

Plat Unique )

Chanteneige

Flan Caramel Pot

Potage Andalou

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Poire au Naturel Amandes SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Jeudi 08/09/2022 - Livraison: mercredi 07/09

Tarte Au Fromage

Saumon Beurre Citron Aneth

Gratin de Poireaux

Fromage Blanc Nature

Peche Au Sirop Creme Anglaise

Tomates Mozzarella

Saute De Poulet Chasseur

Fusilli

Carre De L'Est

Tiramisu

Pamplemousse

Chipolatas au Jus de Porc

Puree De Pommes De Terre a la Creme

Petit Cotentin Nature

Semoule au Lait (en Pot )

Pâté de Volaille

Boulettes Agneau Legumes Grillés

(Plat Unique )

Mini Cabrette

Compote Pommes Pruneaux

Creme Forestiere

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Palmier SANS SUCRE AJOUTE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Vendredi 09/09/2022 - Livraison: vendredi 09/09

Museau De Boeuf

Filet De Hoki Sce Beurre Blanc

Trio De Legumes aux Brocolis

Yaourt BIO Nature

Banane

Champignons A La Grecque

Tete De Veau Sauce Gribiche

Pommes De Terre Vapeur Huile Olive

Comte

Tarte Poire Amandine

Salade De Concombres aux Feves

Filet De Poulet au Jus

Semoule aux Amandes

Rondele Au Bleu

Creme Dessert Chocolat ( POT)

Terrine De Poisson Sauce Verte

Gratin de Courgettes au Jambon

Vache Picon

Fromage Blanc Vanille

Soupe Paysanne

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mini Cake Citron SANS SUCRE  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE  Fruits 

Samedi 10/09/2022 - Livraison: vendredi 09/09

Terrine De Lapin

Escalope De Dinde Forestiere

Flageolets

Fromage Blanc Faisselle

Pomme

Salade De Pommes De Terre Olives

Filet Mignon De Porc Sce aux Abricots

Legumes Anciens

Chevre Frais Local

Pave Banane Cacao

Celeris Frais Remoulade

Steak De Boeuf Hache Provencale

Riz

Petit Moule Nature

Liegeois de Fruits

Feuilleté Poulet Poireaux

Quenelles de Brochet Chou Fleur Sce

Aurore ( En Plat Unique )

Petit Cotentin Ail Fines Herbes

Creme Dessert Praline

Potage Argenteuil

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Vanille Edulcore SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 11/09/2022 - Livraison: vendredi 09/09

Crepes Au Fromage

Saucisse De Toulouse

Garniture De Celeris Persillade

Petit Suisse Nature

Mirabelles Au Sirop

Chorizo

Saute D'Agneau Origan et Citron

Aubergines et Tomate Provencales

Munster

Mille Feuilles

Salade De Haricots Beurre Mais Persil

Keftas De Volaille Sce 4 Epices

Pommes De Terre Sautees

Rondele Aux Noix

Ile Flottante

Salade Alaska

Assiette de Pates Tricolores Des de

Colin Sce Provencale ( plat unique )

Cantafrais

Yaourt Fermier Aromatise Local

Veloute Poireaux Pomme de Terre

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Madeleines aux Oeufs SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 


