I L R D Semaine N°34 du 22/08/2022 au 28/08/2022 LRD T1AB LE CREUSOT 1
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi 22/08/2022 - Livraison: lundi 22/08
Salade De Lentilles au Curry [0 Melon [0 FromageDeTete [0 Emincede Poireaux Vinaigrette [0 SoupeCressonniere ™
Escalope Viennoise [0 Steak De BoeufHacheProvencale [0 Cabillaud Sce Coco [0 LasagnesRicottaEpinards( Plat . Potage de Legumes Frais |
Chou Rouge aux Pommes [0 PureeDePommesDeTerre [0 LegumesAuWok 1 Unique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Nature [0 Emmenthalalacoupe [ Chantaillou [ Brebicreme 1
Segments d'Orange aux Fruits Rouges[] Pasteis De Nata [ YaourtBIO Aromatise [ LiegeoisChocolat O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[] Quetsches Au Naturel SANSSUCREL]  FruitsC1  YaourtNature [
Puree de Fruits SANS SUCRE []

Mardi 23/08/2022 - Livraison: lundi 22/08

Coleslaw [0 Tarte Aux Poireaux [0 SaladeDeCervelas [0 Betteraves Rouges Ciboulette . Potage Dubarry [
Tomates Farcies [0 CoteDePorcCharcutiere [0 Lapin Aux Pruneaux [J Vinaigrette Potage de Legumes Frais I:I
Boulgour O Jardiniere De Legumes [0 PommesDe TerreRissolees [0 DesdeColinHaricotsBeurreSce - 1/2 Baguette O
YaourtBIO Nature [0 SaintFlorentin [0 VachePicon [0 Nantua(platunique)
Pomme HVE Locale [0 Gateau Maison Aux Pepites De Flan Caramel Pot ] Rondele AuxNoix |
| -
Chocolat Fromage Blanc Vanille [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[C] Mousse Vanille Edulcoree SANSSUCREL]  Fruits[]
YaourtNature[[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mercredi 24/08/2022 - Livraison: mercredi 24/08

Pate Forestier [ Salade Verte Aux Croutons [0 Salade De Tomates Mozzarella Basilic . Cake Maison Olives Poivrons Fromage[[]  Veloute du Potager O
Rotide Porc Jus aux Herbes [J FiletDeHokiSauce Curcuma O HuileOlive Assiette d'Agneau Pepinettes ( Plat Potage de Legumes Frais O
Carottes Vichy [0 DuodeCourgettesaux Champignons [] Galopin de Veau sauce Ecossaise [0 Unique) 1/2 Baguette |
Petit Suisse Nature 0 Mimolette [d Riz [0 CarreFondu Calcium [
Abricots Sirop Creme Anglaise [0 TarteClafoutis Abricots [0 SixDeSavoie [0 YaourtauxFruits |

Creme Dessert Praline [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ]  Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Madeleines aux Oeufs SANSSUCRE[] FruitsC1 YaourtNature [
Puree de Fruits SANSSUCRE []



Menu A

Menu B

Menu C

Jeudi 25/08/2022 - Livraison: mercredi 24/08

Menu D

Suppléments

Salade Comtoise [0 Jambon Blanc Cornichons [0 Salade DeHaricots Verts Feta [0 CrepesAuFromage [0 SoupeChinoise O
Chipolatas au Jusde Porc [0 Braise De Boeuf Sauce Tomate [0 FiletDeLieu Sauce Hollandaise [0 MoussakadeBoeuf(PlatUnique) [0 PotagedeLegumes Frais ™
Haricots Cocos Persillade [0 LegumesAnciens [0 Semoule [0 Rondele AuBleu [0 1/2Baguette [
Veloute Nature [0 CamembertCoupe [1 Chantaillou [1 CremeDessertChocolat(POT) |
Prunes [0 ChouCremealaVanilleSceCaramel [ CompoteDeFruitsC 1
Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[d Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[]  Abricots au Naturel Amandes SANSSUCREL]  Fruits[]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE ]

Vendredi 26/08/2022 - Livraison: vendredi 26/08
Terrine De Lapin [0 ConcombresSauceBulgare [0 Salade De Lentilles Au Thon Persil [0 Taboule Maison Aux Raisins Secs [0 PotageCrecy O
Filetde Colin FROID Mayonnaise [0 SauteDePorcau Cidre [0 CordonBleuDe Volaille [0 DesdePouletP PoisJusalaMenthe - Potage de Legumes Frais O
Salade de Pommes de Terre Haricots O Tagliatelles Fraiches [0 EpinardsBechamel O (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Verts Buchette Lait Melangé [0 RondeleAu Poivre [0 Cancoillotte Portion |
Fromage Blanc Faisselle [] Tarte Crumble Poire Chocolat O Liegeois Vanille [0 Madeleine O
Salade De Fruits Frais Fleur
D'Oranger =
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[C] Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL]  Fruits[]  YaourtNature (]
Puree de Fruits SANSSUCRE []

Samedi 27/08/2022 - Livraison: vendredi 26/08
Saladede Pennesau SurimietAneth [] Salade De Mais Poivrons [0 Andouille Noire [0 Gaspacho Andalou Maison [0 Veloutede Lentilles du Puy ™
Paupiette De Volaille Sce . Daurade Royale Sce Creme Poivron [] Escalopede Porc Jus aux Herbes [0 Quichelorraine(en PlatUnique) [0 PotagedelLegumes Frais ™
Champignons Puree De Pommes De Terreau Beurre ]  Trio De Legumes aux Brocolis Ail . Petit Cotentin Ail Fines Herbes [0 1/2Baguette O
Garniture De Celeris Persil [0 BriealaCoupe [0 Paprika Flan Chocolaten Pot O
YaourtNature [ Moelleux aux Fruits (Part) [0 Portion Mme Loic [
Melon O Poire Au Sirop O

Jambon Blanc (1tranche)[C] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[[]  Biscuit Palmier SANSSUCRE AJOUTE 1  Fruits[ YaourtNature [

Puree de Fruits SANSSUCRE ]

Dimanche 28/08/2022 - Livraison: vendredi 26/08

Croissantau Jambon

Pate En Croute Richelieu

Oeufs Poches Sce Robert

Pintade Aux Olives

Carottes Rapees Vinaigrette
Gingembre

|

Poelee Meridionale au Curry

Pommes De Terre Boulangeres

Steak De Boeuf Hache Sauce Estragon []

Maquereaux A La Moutarde

Potage Quebecquois

Des de Colin Potiron Creme
Ciboulette (platunique)

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette
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Fromage Blanc Nature Cantal Riz [0 MiniCabrette
Nectarine Tarte Nid D'Abeilles Petit Moule Nature [0 YaourtBIO Aromatise
Compote De FruitsC O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[[] Filet De Colin aucitron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De PommesDe Terre[] Mini Cake Cacao SANSSUCRE[] Fruits[C] YaourtNature ]

Puree de Fruits SANS SUCRE [1



