I L R D Semaine N°25 du 21/06/2022 au 27/06/2022
Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

LRDT2C1CHALON 1

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi21/06/2022 - Livraison: mardi 21/06
Salade Betteraves Amandes Ciboulette[ ]  Croissantau Jambon [0 Salade De Haricots Rouges Mais - Terrine De Poisson Mayonnaise [0 PotagedelegumesFrais ™
Andouillette Dijonnaise [0 Steak DeBoeufHacheMaitre D'Hétel ]  Oignons Rouges Emince De Volaille Haricots Beurre . Cremede Courgettes O
Pommede Terre Beurre Persil [0 Coquillettes [1 FiletDelieu Sce Normande [0 Cumin(platunique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Nature NONSUCRE [ Coulommiers [0 NavetsetCarottes Frais Glacés [1 Rondele Aux Noix [
Poire au Sirop Sce Chocolat [ MilleFeuilles [ Chanteneige [0 Liegeois Vanille O
Compote De Poire C O
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[C] Cocktail de Fruits au Naturel Menthe SANSSUCRE ]  Fruits[]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mercredi22/06/2022 - Livraison: mardi 21/06

Salade San Marco [0 PateDeFoie [0 DemiPomelo [0 Tarte AuFromage [0 PotagedelLegumes Frais ™
Paupiette De Veau Jus aux Herbes [1 FiletDe PouletSce Provencale [0 SauteDePorc au Gingembre [1 BrandadeDe Poisson [1 VelouteNapolitain [
Lentilles ALa Creme [0 LegumesGrilles [0 BrocolisVapeur Beurre [0 Petit Cotentin Nature [0 1/2Baguette [
Veloute Nature [0 Mimolette [0 Rondele AuBleu [0 Gateau De Semoule Nappe ( POT) ™
Nectarine [0 Tarte Aux Cerises [0 MousseCoco Maison O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[C]  Mini Cake Framboise SANSSUCRE[] FruitsC1 YaourtNature [

Puree de Fruits SANS SUCRE []

Jeudi23/06/2022 - Livraison: jeudi 23/06

Salade Verte Aux Croutons [0 CarottesRapeesallndienne [ SaladeDeCervelas [0 Taboule [0 PotagedelegumesFrais O
Brochette De Poisson Citron Aneth [] ChipolatasJusaux Oignons [0 Cuisse De Pouletau Vinaigre [0 Moussakad'Agneau (PLatUnique) [ SoupeDePoisson SANSCROUTONS -
Fonduede Poireaux [0 PureeDePommesDeTerreauBeurre ] Semoule Aux Raisins Secs O Brebicréme O SANSFROMAGE
Petit Suisse Nature [0 Buchette LaitMelangé [0 PetitMoule Nature [0 CompoteDeFruitsC [0 1/2Baguette |
Banane [0 Eclair AuChocolat [0  YaourtBIO Aromatise [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[[1 Filet De Colin aucitron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De PommesDe Terre[[] Peche au Naturel Fleur Oranger Gingembre SANSSUCRE[]  Fruits[]

YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE ]



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Vendredi 24/06/2022 - Livraison: jeudi 23/06

Maquereaux Au Vin Blanc [0 Feuilleté Poulet Poireaux [0 Rosette [0 Tartarede Concombres Poivronssce - Potage de Legumes Frais O
Escalope De Dinde sce Creme - Boeuf Gardiane [0 PaveDeSaumon Sce Provencale [ Yaourt Velouted'Epinards ||
Moutarde Ancienne Pommes De Terre Sautees O Garniture De Celeris Champignons O Cassolette Oeufs Brouilles Basquaise . 1/2 Baguette |
Poelee Meridionale [0 Emmenthalalacoupe [0 Persillade Riz (En Plat Unique)

YaourtBIO Nature [0 Bavarois Framboise [J Cantafrais [0 RondeleAu Poivre [

Segments d'Agrumes a la Menthe O Madeleine [0 CremeDessertChocolat(POT) O

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[C] Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL]  Fruits[]  YaourtNature (]
Puree de Fruits SANSSUCRE ]

Samedi 25/06/2022 - Livraison: vendredi 24/06

Quiche Lorraine [0 CelerisFraisRemoulade [0 Terrine DelLapin [0 Salade De Lentilles Vinaigrette - Potage de Legumes Frais O
Hache d'Agneau Sauce Creme Aiil [0 Blanquette de Poissons et Fruits de - Escalopede Porc sce Tomate - (Ciboulette) Veloute du Potager ||
Boulgour 1 Mer Cornichons Macaronis A LaBolognaise ( Plat . 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 LegumesOubliesauJus [0 Haricots Verts Beurre Persil O Unique)
Pruneaux Au Sirop [ FourmeD'Ambert [1 CarreFondu Calcium [0 MiniCabrette ™

Beignet Aux Pommes [0 CompoteDeFruitsC [0 LiegeoisCafe [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) [l Puree De Pommes De Terre[C] Puree de Pommes HVE SANSSUCRE ( Pot) [0  Fruits[]
YaourtNature[C] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Dimanche 26/06/2022 - Livraison: vendredi 24/06

Salade De Tomates Basilic Huiled - Saucisson Brioche [0 AccrasdeMorue [0 Salade DeRiz Sawai ( Ananas Mais - Potage de Legumes Frais ™
Olive CoqueletRoti [0 FiletDeDauradeSauceMascarine [] Celeris) Soupeal'Oignon [
Saucisse Fumee /Moutarde 0 Pommes Paillasson [0 Ratatouille [0 Boulettesde Veau Salsifis Jus Persille( - 1/2 Baguette |
Haricots Lingots Jus au Thym [0 Boisettin Pur Brebis [0 Portion Mme Loic [0 PlatUnique)

Fromage blanc battu [ Tiramisu O Flan Chocolaten Pot [0 Cancoillotte Portion O

Peche O YaourtalaGrecque aux Fruits O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[C] Madeleines aux Oeufs SANSSUCRE[] FruitsC] YaourtNature [
Puree de Fruits SANSSUCRE ]

Lundi27/06/2022 - Livraison: vendredi 24/06

Coleslaw [0 FromageDeTete [0 PizzaMaison Nicoise [0 Saladede PerlesSurimiscecocktail [] Veloutede Tomate ™
Aile De Raie Sauce Beurre Aux Capres [] Boeuf Bourguignon CremedeCassis [[] CordonBleu [0 Hachis Parmentier au Jambon (En Plat Potage de Legumes Frais O
Duo de Courgettes alaCreme [0 Tagliatelles [0 Poelee Villageoise O Unique) 1/2 Baguette [
YaourtNature [0 BleuDeBresse [ PetitMoule aux Noix [0 PaveDemi-Sel O
Pomme HVE Locale [ PoireauVin [0 Muffin [0 CremeDessertPraline |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) [l Puree De Pommes De Terre[C]  Flan Vanille Edulcore SANSSUCREL]  FruitsC1 YaourtNature [
Puree de Fruits SANSSUCRE []



