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Semaine N°22 du 31/05/2022 au 06/06/2022 LRDT2C1CHALON 1

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi 31/05/2022 - Livraison: mardi 31/05

Salade De Haricots Plats Vtte ALAil [ Mortadelle [0 TarteauxOignons [0 SaladedePoisChichesalalibanaise [ PotagedelegumesFrais ™
Oeufs Mollets Sce Tomate Basilic [0 Saute De Dinde Champignons [ Filetde Merlu Aux Epices [ GratindeChou Fleur au Jambon Sce Potage Argenteuil O
Courgettes Fraiches Andalouse [0 PommesDe Terre Rissolees [0 RizBasmati O Aurore(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Veloute Nature [ Camembert [0 PetitMouleNature [0 Rondele AuxNoix ||
Pomme [1 BiscuitRoule Chocolat Noisette [1 Flan Caramel Pot O FromageBlanc auxFruits (POT) |

Jambon Blanc (1tranche)[] Salade Verte[] Filet De Colin aucitron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Madeleines aux Oeufs SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature [

Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mercredi01/06/2022 - Livraison: mardi 31/05

Pate En Croute [0 PizzaPoulette [0 MaquereauxAu Vin Blanc [0 CelerisFrais Remoulade [0 PotagedelegumesFrais [
Escalope Viennoise [0 Raviolis [0 Saucisse De Toulouse [0 BrandadeDeMorue [0 Veloutede Tomate I:I
Poelee Champetre [1 SaladeVerte (en Garniture) [ LentillesALaCreme [ PetitCotentin Ail Fines Herbes [0 1/2Baguette [
Petit Suisse Nature [0 BleuDeBresse [0 VachePicon [0 YaourtAromatise [
Banane [0 GateauBasque [0 LiegeoisdeFruits ™

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[[] Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL]  Fruits[C] YaourtNature 1

Puree de Fruits SANSSUCRE[]

Jeudi02/06/2022 - Livraison: jeudi 02/06

Salade de Concombres Vtte Persil [0 Museau DeBoeuf [0 Salade Melangee aux Croutons [0 Tarte AuFromage [0 PotagedelLegumes Frais ||
Hoki Provencale [0 RotiDePorc Sauce Aux Capres [0 TomatesFarcies [0 Tajine Keftade Volaille( PlatUnique) [ Soupeal'Oignon O
Pommes De Terre Vapeur Huile Olive ' Navets Frais Glacés 0 Semoule [ Cantafrais [0 1/2Baguette O
Persil Edam A La Coupe [0 MiniCabrette [0 CremeDessertPraline [
YaourtBIO Nature [0 ChouEnrobedeChocolat [0 CompoteDeFruitsC |
Kiwi |

Jambon Blanc (1tranche)[J Salade Verte[(l FiletDe Colin aucitron J Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De PommesDe Terre[] Pureede Poire SANSSUCREL] FruitsC] YaourtNature [

Puree de Fruits SANS SUCRE []



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Vendredi03/06/2022 - Livraison: jeudi 02/06

Flageolets ala Tomate Tomme Blanche ala Coupe Rondele Aux Noix Portion Mme Loic

Sardines A La Tomate [0 PateForestier [0 Salade De PommesDe Terre Oignons - Betteraves Rouges Sce Bulgare [0 PotagedelegumesFrais O
Galopin De Veau Au Jus [ FiletDe Saumon ALOseille [0 Rouges Omelette Poelee Villageoise ( Plat - Veloute Napolitain [
Macaronis [0 LegumesAnciens [0 SauteDe Volaille Forestiere [0 Unique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Nature [0 Coulommiers [ Gnocchi [0 PetitMoule aux Noix ™
Ananas Frais [1 TartePoire Amandine [ Chantaillou [ RizAu Lait(Pot) |
Liegeois chocolat O
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Mini Cake Cacao SANSSUCRE[] FruitsC1 YaourtNature [
Puree de Fruits SANS SUCRE []
Samedi04/06/2022 - Livraison: vendredi 03/06
Galantine De Volaille [0 Salade De Petits Pois Poivrons [0 Asperges Vinaigrette [0 CrepesAux Champignons [0 PotagedelegumesFrais O
Filet De Poulet Sce Aux Abricots [0 QuenellesNatureSce AuroreThym [ ThonALEscabeche [0 FarfallesCarbonara [0 Potage Saint Germain ™
Pommes Noisette [0 EpinardsEnBranchesau Beurre [0 CotesdeBettesAFH [0 RondeleAuBleu [0 1/2Baguette [
Yaourt Nature [0 SaintFlorentin [0 Chanteneige [0 CompoteDeFruitsC I:I
Salade D Agrumes [ ParisBrest [0 CakeAux Fruits Confits(Ind) |
Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[d Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) [ Puree De Pommes De Terre[]  Poire au Naturel Amandes SANS SUCRE (]
Pureede Fruits SANSSUCRE[] YaourtNature[] Fruits[]
Dimanche 05/06/2022 - Livraison: vendredi 03/06
Salade du Printemps [0 Terrine De Canard [0 AccrasdeMorueStickMayonnaise [] Taboule Maison Aux Agrumes Confits [[]  Potage de Legumes Frais [
Pied De Porc Pane Sauce Tartare [0 SauteDeVeau Marengo [0 CoqueletRotiALEstragon [0 TarteSaumon Ciboulette(ENPLAT) [J SoupedesMaraichers ™
Carottes Fondantes Aux Oignons 0 Riz [0 Tian Courgettes et Tomates [0 Samos [0 1/2Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 CantalAOP [0 Brebicréeme [0 YaourtFermier Aromatise ™
Cerises [0 Tarte Aux Myrtilles [ CremeDessertCaramel (POT) [
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[] Fromage Blanc Griottes SANSSUCRE[]  Fruits[C] YaourtNature (]
Puree de Fruits SANS SUCRE[]
Lundi06/06/2022 - Livraison: vendredi 03/06
Salade De Lentilles Pamplemousse Croissant Jambon Fromage [0 Aspic Oeuf Dur Crevettes [0 Chou Blanc Rape Raisins Secs [0 PotagedeLegumes Frais ™
Vtte Gingembre Brochette de Poisson Beurre Citron [] Jambon Chaud Morvandelle [0 EminceDe VolailleDés Potiron Créme O Potage Andalou [
Boulettes D'Agneau au Jus Fenouil aux Champignons 0 PommesAL Huile [0 Curry(platunique) 1/2 Baguette |
| | |
| O |

Veloute Nature Beignet au Chocolat Chamonix Orange Compote De Fruits C

gigigior o

Abricots Sirop Creme Anglaise

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colinau citron[C] Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[C] Puree de Pommes et Biscuit Palmier SANSSUCRE [ Fruits[]
YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE ]



