
Semaine N°24 du 13/06/2022 au 19/06/2022 LRD T1AB LE CREUSOT 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Lundi 13/06/2022 - Livraison: lundi 13/06

Salade De P De Terre Anchois Oignons

Rouges

Oeufs Brouilles

Epinards En Branches A La Creme

Yaourt Nature

Pomme

Chou Rouge Vinaigrette

Paella

Emmenthal a la coupe

Gateau Maison Ananas

Pate De Foie

Filet De Hoki Beurre Citron

Jardiniere De Legumes Maison

Fromage Fort Local

Compote De Fruits C

Gaspacho Maison

Boulettes de Soja Tortis Sce Ecossaise

Vache Picon

Flan Chocolat en Pot

Potage Aurore

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Vanille Edulcore SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mardi 14/06/2022 - Livraison: lundi 13/06

Salade Mais Oeuf Dur Poivrons

Roti De Porc Sauce Dijonnaise

Chou Fleur Huile Olive

Petit Suisse Nature

Abricots Au Sirop

Betteraves Rouges sce Fromage Blanc

Saute De Volaille

Boulgour

Brie a la Coupe

Fondant Chocolat (Part )

Crepes au Jambon Fromage

Tomates Farcies

Pommes De Terre Rissolees

Petit Cotentin Nature

Creme Dessert Caramel ( POT )

Terrine De Legumes Coulis Provencal

Saumon Beurre Citron Aneth Legumes

Anciens ( Plat Unique )

Brebicrème

Yaourt BIO Aromatise

Soupe Cressonniere

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Pomme Au Four Cannelle SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 15/06/2022 - Livraison: mercredi 15/06

Melon

Filet De Poulet Sce Roquefort

Poelee Champetre

Yaourt BIO Nature

Banane

Salade Verte Jurassienne

Saucisse Knack / Stick Moutarde

Puree De Pommes De Terre Huile

Olive

Tomme Grise

Eclair Au Cafe

Cake Maison Vegetarien

Filet De Lieu Sce Normande

Farfalles

Rondele Aux Noix

Compote De Fruits C

Rillettes Pur Porc

Tajine D'Agneau ( Plat Unique )

Petit Moule Nature

Flan Vanille (Pot )

Potage Andalou

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mini Cake Cacao SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Jeudi 16/06/2022 - Livraison: mercredi 15/06

Taboule Maison Aux Agrumes Confits

Emince De Boeuf au Paprika

Ratatouille

Fromage Blanc Faisselle

Peche

Roulade de Porc aux Pistaches

Pied De Porc

Lentilles au Jus de Viande

Buche Bleue

Tarte Aux Abricots

Salade De Concombres aux Feves

Merlu FROID Sce Verte

Salade de Pommes de Terre

Rondele Au Poivre

Liegeois Chocolat

Tarte Thon Tomate

Cassolette de Volaille Julienne Sce

Provencale (En Plat Unique )

Carre Fondu Calcium

Gateau de Riz Nappe (pot )

Veloute de Lentilles du Puy

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Poire au Naturel Amandes SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Vendredi 17/06/2022 - Livraison: vendredi 17/06

Salade Douceur Pousses Epinards

Surimi

Filet de Cabillaud Lait Coco Curry

Riz Basmati

Veloute Nature

Salade Ananas au Sirop et Fruits

Rouges

Sardines a l'Huile Rondelle de Citron

Cuisse De Poulet Roti Au Thym

Wok de Legumes

Savaron

Chou Vanille coulis de Fruits Rouges

Pate En Croute Richelieu

Oeufs Poches en Meurette

Chou Rouge et Cubes de P de Terre

Petit Cotentin Ail Fines Herbes

Compote De Fruits C

Macedoine au Paprika

Crepes aux Champignons ( en Plat )

Pave Demi-Sel

Creme Dessert Praline

Soupe Chinoise

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree Pomme Ananas Palmier SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 18/06/2022 - Livraison: vendredi 17/06

Salami

Foie De Genisse Jus aux Oignons

Poelee de Fenouil Persillade

Champignons

Fromage blanc battu

Fruits Secs

Carottes Rapees Vinaigrette Echalote

Jambon Chaud Au Madère

Pommes De Terre Sautees

Camembert

Tarte Nid D'Abeilles

Salade Des de Courgettes Menthe

Steak de Boeuf Hache sce Tomate

Basilic

Macaronis

Cantafrais

Compote De Fruits C

Salade Haricots Cocos Des Mimolette

Persil

Des de Colin Epinards branches

Creme Muscade (plat unique)

Petit Moule aux Noix

Mousse Chocolat ( Pot )

Soupe De Poisson SANS CROUTONS

SANS FROMAGE

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 19/06/2022 - Livraison: vendredi 17/06

Salade de Pomelo / Crevettes Menthe

Quenelles de Volaille Sauce Forestiere

Haricots Verts

Fromage Blanc Faisselle

Fraises

Jambon Persille

Daube De Boeuf Provencale

Tagliatelles

Bûche de Chèvre

Baba Au Rhum

Salade De Tomates Mozarella

Balsamique Huile Olive Ail

Saumon Sauce Maltaise

Duo Potiron P de Terre Huile Olive

Chantaillou

Muffin Chocolat

Falafels Mayonnaise

Des Jambon Chorizo Flageolets Pulpe

Tomate Thym ( Plat Unique )

Cancoillotte à l'Ail

Yaourt Fermier Lit de Confiture

Veloute du Potager

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mini Cake Citron SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 


