I L R D Semaine N°23 du 06/06/2022 au 12/06/2022 LRD T1AB LE CREUSOT 1
Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi06/06/2022 - Livraison: lundi06/06

Salade De Lentilles Pamplemousse - Croissant Jambon Fromage [0 Aspic Oeuf Dur Crevettes [0 ChouBlanc RapeRaisins Secs [0 PotageAndalou ™
Vtte Gingembre Brochette de Poisson Beurre Citron [ Jambon Chaud Morvandelle [0 Emince De VolailleDés Potiron Créme Potage de Legumes Frais O
Boulettes D'Agneau au Jus [0 Fenouil aux Champignons [0 PommesAL Huile [0 Curry(platunique) 1/2 Baguette Cl
Flageolets ala Tomate [0 TommeBlanchealaCoupe [0 Rondele Aux Noix [0 Portion Mme Loic O

Veloute Nature [1 Beignetau Chocolat O ChamonixOrange O CompoteDeFruitsC 1

Abricots Sirop Creme Anglaise O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[] Puree de Pommes et Biscuit Palmier SANSSUCRE [ Fruits[]
YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Mardi07/06/2022 - Livraison: lundi 06/06

Salade Betteraves PdT Mais [0 Salade DeCervelas [0 RadisBeurre [0 TerrinedeSaumon Mayonnaise [0 CremeForestiere ™
Chipolatas [0 FiletDeLieu Sauce Duglere [0 Rosbeef FROID Mayonnaise [0 ChiliConCarne [0 PotagedelLegumes Frais O
Haricots Verts [0 Pennes [0 CeleriRave Huile Olive Alil [0 Petit Cotentin Ail Fines Herbes [0 1/2Baguette [
Fromage Blanc Nature [0 CarreDelEst 0 Pave Demi-Sel [0 CompoteDeFruitsC [

Melon [0 Tarte AuxCerises [0 CremeDessertChocolat(POT) |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[C] Mousse Vanille Edulcoree SANSSUCREL]  Fruits[]
YaourtNature[[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mercredi08/06/2022 - Livraison: mercredi 08/06

Pate De Campagne [0 Carottes Rapees Vtte Citron . Salade de Haricots Blancs aux Harengs[]  Crepes Au Fromage [0 Veloutedu Petits Pois a La Menthe O
Tortillade P.de Terre Sce Tomate - Echalottes Persil Roti De Porc Jus aux Oignons [J Risotto aux Fruitsde mer [0 PotagedeLegumes Frais O
Basilic Steak De Boeuf Hache sce Roquefort [[1 Poelee Mediterraneenne [0 RondeleAu Poivre O 1/2Baguette 1
Brocolis Huile D'Olive [0 Boulgour [0 Chantaillou [0 Liegeois Cafe |

YaourtBIO Nature O SaintPaulin alaCoupe [0 FromageBlanc aux Fruits (POT) O

Nectarine O Muffin |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[] Cocktail de Fruits au Naturel Fleur d Oranger SANS SUCRE ]
FruitsC] YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[]



Menu A

Menu B

Menu C

Jeudi09/06/2022 - Livraison: mercredi 08/06

MenuD Suppléments

Feuillete Dubarry [0 Salade Comtoise [0 FromageDeTete [0 Salade De Tomates Mozzarella [0 SoupePaysanne O
Filet De Colin Sce Curry [0 BoeufGardiane [0 CordonBleu [0 Emincés D'Endives Au Jambon ( Plat - Potage de Legumes Frais ™
Riz Parfumé [0 Juliennede Legumes Au Fenouil . Petits Pois BIO Aux Qignons Rissoles [] unique) 1/2 Baguette [
Petit Suisse Nature [0 Braisé ALAIl Camembert Portion [0 MiniCabrette ™
Banane [0 Boisettin Pur Vache [0  YaourtFermier BIO Aromatisé [0 MousseChocolat(Pot) |
Biscuit Roule Fraise ( Part) |
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[C] Mini Cake Framboise SANSSUCRE[] FruitsC1 YaourtNature [
Puree de Fruits SANS SUCRE []
Vendredi 10/06/2022 - Livraison: vendredi 10/06

Celeris Frais Remoulade au Surimi [0 Saladede PoisChiches Italienne [0 Salade Mexicaine [0 TerrineDelLapin [0 Veloute Poireaux Pommede Terre O
Escalopede Dinde au Jus [0 Omelette AuxLardons O Truite Aux Amandes [0 Boulettesde Veau /Légumes Grillés - Potage de Legumes Frais 1
Gratin Dauphinois Forestier [ Salsifis ALaPersillade [0 Pepinettes O (EnPlatUnique) 1/2 Baguette |
Veloute Nature [1 FourmeD'Ambert [0 Chanteneige O RondeleAuBleu [
Poire Au Sirop Chantilly [ MiniCannele [ CompoteDeFruitsC [0 Flan Caramel Pot [

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[d Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) [ Puree De Pommes De Terre[]  Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL]  FruitsCJ] YaourtNature (1

Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Samedi 11/06/2022 - Livraison: vendredi 10/06

Salade de Chou Fleur [0 TabouleMaison [0 Andouille Noire [0 Tarte Aux Poireaux [0 Veloutede Tomate [
Blanquette de Poisson [0 SupremeDe Volaille Sce ALAncienne [] Escalopede Porc aux Herbes [0 Tripes ALaMode De Caen/P.De Terre Potage de Legumes Frais [
Coquillettes Au Beurre [0 Garniture De Celeris Persillade [0 Poelee Villageoise [ Persillees 1/2 Baguette [
Fromage Blanc Faisselle [1 Fournol [0 Portion Mme Loic [0 PetitMouleaux Noix |
Fraises [O PaveBananeCacao [0 YaourtalaGrecqueaux Fruits [0 Oeufsau Lait(Pot) |

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[l Filet De Colin aucitron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Madeleines aux Oeufs SANSSUCRE[] Fruits[]  YaourtNature [

Puree de Fruits SANS SUCRE[]

Dimanche 12/06/2022 - Livraison: vendredi 10/06

Salade De Concombres Bulgare [0 LanguedePorcen Gelee [0 FondsD'Artichauts Oeufs Durs Sce . Salade de Lentilles Desde Mimolette [ Cremede Courgettes ™
Roti De Veau Sauce Duroc [0 LapinEstragon O Cocktail Colin Gratin Bettes ( Plat Unique) [0 Potagedelegumes Frais O
Pommes Paillasson [0 Ratatouille Maison [0 AubergineFarcie [0 Cancoillotte Portion [0 1/2Baguette O
Fromage Blanc Nature [ SaintNectaire O Semoule [0 Madelon Chocolat O
Salade De Fruits Frais Fleur - Tarte Aux Framboises O Cantafrais |
D'Oranger Liegeois Vanille O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[C] Peche au Naturel SANSSUCREL] Fruits[] YaourtNature (]

Puree de Fruits SANS SUCRE [1



