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Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Lundi 23/05/2022 - Livraison: lundi 23/05

Salade De Concombres Et Tomates

Basilic

Cuisse De Poulet aux Oignons

Haricots Coco sce Tomate

Fromage Blanc Faisselle

Salade De Fruits

Taboule

Filet de Merlu sauce citron

Celeris Persillade

Carre De L'Est

Muffin

Feuillete au Poisson

Saute De Porc Aux Olives

Boulgour

Carre Fondu Calcium

Compote Abricots C

Fromage De Tete

Omelette Duo Courgettes Creme Ail

(En Plat Unique )

Rondele Au Bleu

Fromage Blanc Vanille

Potage de Legumes Frais

Veloute du Potager

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Abricots au Naturel fleur oranger SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mardi 24/05/2022 - Livraison: lundi 23/05

Saucisson Cuit A L'Ail

Fricassee De Colin au Curcuma

Patates Douces

Petit Suisse Nature

Poire Au Sirop Amandes

Cake Maison Volaille Legumes Olives

Noires

Paupiette De Volaille Sauce Basquaise

Julienne de Legumes Maison

Brie a la Coupe

Tarte Multi Fruits

Coleslaw

Petit Sale

Lentilles

Cantafrais

Madelon Chocolat

Maquereaux A La Moutarde

Hachis Parmentier

Mini Cabrette

Mousse Chocolat ( Pot )

Potage de Legumes Frais

Soupe Chinoise

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mousse Vanille Edulcoree SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 25/05/2022 - Livraison: mercredi 25/05

Fonds D'Artichauts Oeufs Durs Vtte

Courgettes Farcies

Tortis au Beurre

Yaourt BIO Nature

Pomelo

Taboule

Saumonette A L'Armoricaine

Chou Fleur Huile Olive

Cervelle de Canuts

Brownie Chocolat Noix de Pecan

Salade de Champignons a la Creme

Foie De Genisse aux Petits Oignons

Pommes De Terre Boulangeres

Gouda A La Coupe

Creme Dessert Praline

Crepes Au Fromage

Assiette Carottes Poulet Sce Creme

Estragon( Plat Unique )

Petit Cotentin Nature

Compote De Fruits C

Potage de Legumes Frais

Potage Crecy

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Cocktail de Fruits au Naturel Cannelle SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Jeudi 26/05/2022 - Livraison: mercredi 25/05

Asperges Sauce Bulgare

Escalope De Poulet Sauce Roquefort

Legumes Poeles Oublies

Fromage Blanc Faisselle

Banane

Salade Verte Raisins Secs

Saucisse Knack Moutarde

Haricots Verts Persilles

Mimolette

Mille Feuilles

Salade de Tomates vinaigrette Persil

Goulash De Boeuf

Riz

Carre Fondu Calcium

Fromage Blanc aux Fruits (POT)

Pate De Campagne

Assiette de Macaronis Saumon Pulpe

Tomate Aneth ( Plat Unique )

Rondele Aux Noix

Flan Caramel Pot

Potage de Legumes Frais

Veloute de Lentilles du Puy

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree Pomme Ananas Palmier SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Vendredi 27/05/2022 - Livraison: vendredi 27/05

Salami

Filet de Hoki FROID sce Verte

Salade de Pennes tomates concombre

Veloute Nature

Melon

Chou Fleur Ravigote

Cordon Bleu De Volaille

Flageolets aux Oignons Rissoles

Buchette Lait Melangé

Tarte Clafoutis Griotte

Macedoine Mayonnaise

Roti De Porc Sauce Moutarde Thym

Salsifis aux Herbes

Chanteneige

Moelleux Au Citron (Emballe )

Salade De Lentilles

Tortilla de P.de Terre Sce Provencale (

Plat Unique )

Pave Demi-Sel

Creme Dessert Vanille Pot

Potage de Legumes Frais

Potage Quebecquois

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 28/05/2022 - Livraison: vendredi 27/05

Carottes Rapees Vinaigrette a

l'Orange

Roti De Dinde Jus aux Oignons

Puree Crecy

Fromage Blanc Nature NON SUCRE

Kiwi

Pâté de Volaille

Truite Aux Amandes

Poelee Villageoise

Tomme Noire

Eclair Au Chocolat

Radis Beurre

Spaghettis A La Bolognaise ( Plat

Unique )

Petit Cotentin Ail Fines Herbes

Yaourt BIO Aromatise

Salade de Haricots Blancs aux Petits

Legumes

Gratin Emince Endives Des de Jambon

( Plat Unique )

Portion Mme Loic

Gateau De Semoule Nappe ( POT)

Potage de Legumes Frais

Soupe Tourangelle

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mini Cake Citron SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 29/05/2022 - Livraison: vendredi 27/05

Salade de Thon Mais Pomme Persil

Oeufs Brouilles au Paprika

Duo Chou Romanesco Carottes

Yaourt Nature

Fraises

Ballotine De Dinde Forestiere

Saute de Canard sauce Bigarade

Pommes Paillasson

Saint Marcellin

Bavarois Fruit De La Passion

Betteraves Rouges Vinaigrette a

l'Echalote

Filet de Cabillaud Sauce Homardine

Ratatouille Maison

Petit Moule aux Noix

Liegeois Chocolat

Tarte Volaille Legumes

Assiette Boulettes de Veau Boulgour

Sce Forestiere ( En Plat Unique)

Carre Fondu Calcium

Yaourt a la Grecque aux Fruits

Potage de Legumes Frais

Potage Garbure Bearnaise

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Peche au Naturel SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 


