I L R D Semaine N°21du 23/05/2022 au 29/05/2022 LRD T1AB LE CREUSOT 1
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi 23/05/2022 - Livraison: lundi 23/05

Salade De Concombres Et Tomates - Taboule [0 Feuillete au Poisson [0 FromageDeTete [0 PotagedelegumesFrais ™
Basilic Filetde Merlu sauce citron [ Saute De Porc Aux Olives [0 Omelette Duo Courgettes Creme Ail Veloute du Potager O
Cuisse De Poulet aux Oignons [0 CelerisPersillade [0 Boulgour O (EnPlatUnigue) 1/2 Baguette |
Haricots Coco sce Tomate [0 CarreDel'Est [0 CarreFondu Calcium [0 RondeleAuBleu ™

Fromage Blanc Faisselle 0 Muffin [0 CompoteAbricotsC [0 FromageBlanc Vanille O
Salade De Fruits [

Jambon Blanc (1tranche) ] SaladeVerte[[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[[] Abricots au Naturel fleur oranger SANSSUCRE[]  Fruits[]

YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mardi 24/05/2022 - Livraison: lundi 23/05
Saucisson Cuit A LAl [0 CakeMaison Volaille Legumes Olives - Coleslaw [0 Maquereaux ALaMoutarde [0 PotagedelLegumes Frais ™
Fricassee De Colin au Curcuma [ Noires Petit Sale [1 Hachis Parmentier [1 SoupecChinoise [
Patates Douces [0 Paupiette De Volaille Sauce Basquaise [  Lentilles [0 MiniCabrette [0 1/2Baguette O
Petit Suisse Nature [0 Juliennede Legumes Maison [0 cCantafrais [0 MousseChocolat(Pot) O
Poire Au Sirop Amandes [ BriealaCoupe [0 Madelon Chocolat |
Tarte Multi Fruits [
Jambon Blanc (1tranche) ] SaladeVerte[[] Filet De Colin aucitron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[] Mousse Vanille Edulcoree SANSSUCRE[]  Fruits[]
YaourtNature[[] Pureede Fruits SANS SUCRE ]
Mercredi25/05/2022 - Livraison: mercredi 25/05

Fonds D'Artichauts Oeufs DursVtte [] Taboule [0 SaladedeChampignonsalaCreme [ CrepesAuFromage [0 PotagedelLegumes Frais ™
Courgettes Farcies [0 Saumonette A LArmoricaine [0 FoieDeGenisse aux Petits Oignons [] Assiette Carottes Poulet Sce Creme O Potage Crecy O
Tortis au Beurre O ChouFleur Huile Olive [0 PommesDe Terre Boulangeres O Estragon(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Yaourt BIO Nature [1 CervelledeCanuts [0 GoudaALaCoupe [0 PetitCotentin Nature [
Pomelo [0 BrownieChocolat Noix de Pecan [0 CremeDessertPraline [ CompoteDeFruitsC O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[C] Cocktail de Fruits au Naturel Cannelle SANSSUCREL]  Fruits[(d
YaourtNature[C] PureedeFruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Jeudi26/05/2022 - Livraison: mercredi 25/05

Asperges Sauce Bulgare [0 Salade Verte Raisins Secs [0 SaladedeTomatesvinaigrette Persii [ Pate De Campagne [0 PotagedelegumesFrais O
Escalope De Poulet Sauce Roquefort [] Saucisse Knack Moutarde [0 Goulash De Boeuf [ Assiettede Macaronis Saumon Pulpe Veloute de Lentilles du Puy [
Legumes Poeles Oublies [0 Haricots Verts Persilles [1 Riz [0 TomateAneth (PlatUnique) 1/2 Baguette |
Fromage Blanc Faisselle [1 Mimolette [0 CarreFondu Calcium [0 Rondele AuxNoix |
Banane [ MilleFeuilles [0 FromageBlanc aux Fruits (POT) [0 Flan Caramel Pot [

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]  Puree Pomme Ananas Palmier SANSSUCREL]  Fruits[(J
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Vendredi27/05/2022 - Livraison: vendredi 27/05

Salami [0 ChouFleur Ravigote [0 Macedoine Mayonnaise [0 Salade De Lentilles [0 PotagedeLegumes Frais O
Filetde Hoki FROID sce Verte [0 CordonBleuDe Volaille [0 RotiDePorcSauce MoutardeThym [ Tortillade P.de Terre Sce Provencale ( Potage Quebecquois O
Salade de Pennes tomates concombre []  Flageolets aux Oignons Rissoles [0 Salsifisaux Herbes [0 PlatUnique) 1/2 Baguette O
Veloute Nature [0 Buchette LaitMelangé [0 Chanteneige [0 PaveDemi-Sel |
Melon [0 TarteClafoutis Griotte [0 Moelleux Au Citron (Emballe) [0 CremeDessertVanille Pot I:I

Jambon Blanc (1tranche)[C] Salade Verte[1 Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[C] Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL]  Fruits[]  YaourtNature (]
Puree de Fruits SANS SUCRE 1

Samedi 28/05/2022 - Livraison: vendredi 27/05

Carottes Rapees Vinaigrette a - Paté de Volaille [0 RadisBeurre [0 SaladedeHaricots Blancs aux Petits - Potage de Legumes Frais [
I'Orange Truite Aux Amandes [0 Spaghettis ALaBolognaise ( Plat ' Legumes Soupe Tourangelle O
Roti De Dinde Jus aux Oignons [0 Poelee Villageoise 0 Unique) Gratin Emince Endives Des deJambonD 1/2 Baguette O
Puree Crecy [0 TommeNoire [0 PetitCotentin Ail Fines Herbes O (PlatUnique)

Fromage Blanc Nature NONSUCRE [  Eclair Au Chocolat [0 YaourtBlO Aromatise [0 Portion Mme Loic |

Kiwi I:I Gateau De Semoule Nappe ( POT) O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[1 Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) [l Puree De Pommes De Terre[C] Mini Cake Citron SANSSUCREL] Fruits[] YaourtNature (]
Puree de Fruits SANS SUCRE ]

Dimanche 29/05/2022 - Livraison: vendredi 27/05

Saladede Thon MaisPommePersil  [[] Ballotine De Dinde Forestiere [0 Betteraves Rouges Vinaigrette a . Tarte Volaille Legumes [0 PotagedeLegumes Frais ™
Oeufs Brouilles au Paprika [0 SautedeCanard sauce Bigarade [0 [I'Echalote Assiette Boulettes de Veau Boulgour . Potage Garbure Bearnaise [
Duo Chou Romanesco Carottes O Pommes Paillasson [ FiletdeCabillaud Sauce Homardine [ SceForestiere (En Plat Unique) 1/2 Baguette O
Yaourt Nature [0 SaintMarcellin [0 Ratatouille Maison [0 CarreFondu Calcium O
Fraises [0 BavaroisFruitDeLaPassion [0 PetitMoule aux Noix [0 YaourtalaGrecqueauxFruits O

Liegeois Chocolat |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[C] Peche au Naturel SANSSUCREL] Fruits[] YaourtNature (]
Puree de Fruits SANS SUCRE [1



