I LR D SemaineN°47 du 23/11/2021au 29/11/2021 LRDT2C1 CHALON 1
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi23/11/2021 - Livraison: mardi 23/11

Asperges Vinaigrette aux Herbes [0 Salade De Museau De Boeuf [0 TarteThon Tomate [0 Taboule [0 Veloute Poireaux Pommede Terre ™
Spaghettis A La Bolognaise ( Plat . Lapin Dijonnaise [0 Truite Aux Amandes [0 Cassolette Des de Jambon Petits Pois Potage de Legumes Frais |
Unique) Poele Potiron Ail Thym [0 PommesNoisette [0 Carottes( PlatUnique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [ Savaron [0 Petit Cotentin Ail Fines Herbes [ Portion Mme Loic O
Pomme HVE Locale [0 Tarte Aux Pommes [0 FlanCaramel Pot [ LiegeoisdeFruits ||

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]  Flan Vanille Edulcore SANSSUCREL]  FruitsC1 YaourtNature [

Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mercredi24/11/2021 - Livraison: mardi 23/11

Coleslaw [0 Salade Piemontaise [0 Feuilleteau Chévre [0 Terrine De Poisson Citron [0 SoupeDauphinoise O
Merlu Sauce Duglere [0 Saute DeVeau aux Olives [0 CarreDePorc Fume [0 Cassolette Quenelles De Volaille - Potage de Legumes Frais I:I
Haricots Verts O Riz [0 Flageolets Provencale [0 Champignonssce Creme 1/2 Baguette O
Veloute Nature [0 GoudaALaCoupe [0 Chantaillou [ MiniCabrette O
Orange [0 MilleFeuilles [0 YaourtAromatise [0 CompoteAbricotsC [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[[] Cocktail de Fruits au Naturel SANSSUCRE[]  Fruits[]

YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Jeudi25/11/2021 - Livraison: jeudi 25/11

Celeris Frais Rape Raisins Secs et Noix [[] ~ Salade Verte au Desde Bleu [ CalamarsalaRomaine [ Terrine DeCanard [0 PotageAurore [
Omelette Provencale [0 Saute De Volaille Sauce Chasseur [0 FiletDeDauradeSauceMascarine  [] LasagnesAuxLegumes(PlatUnique) [] PotagedeLegumes Frais ™
Poelee Campagnarde [0 Lentilles [ Salsifis ALaPersillade [ Samos [0 1/2Baguette O
Petit Suisse Nature [1 Coulommiers [0 Chanteneige [ CremeCaramel(Pot) [
Banane [0 FondantChocolat(Part) [0 FromageBlanc Vanille |

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Biscuit Fourre Framboise SANSSUCRE ] YaourtNature (]
Pureede Fruits SANSSUCRE[]  Fruits[



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Vendredi26/11/2021 - Livraison: jeudi 25/11

Champignons ALa Grecque [0 Rouladede Volaille [0 CrepesauJambon Fromage [0 Salade DeHaricots Beurre Mais [0 CremedeCourgettes O
Escalope Viennoise [0 Waterzoiaux 3 Poissons [0 Saucisse Knack [0 MoussakadeBoeuf(PlatUnique) [0 PotagedeLegumes Frais ™
Semoule [0 PommesDe Terre Vapeur Rondelles ' Fricassee de Chou [0 VachePicon [0 1/2Baguette [
YaourtBIO Nature [0 BeurrePersille Cancoillotte 3 I'Ail Portion 30G [0 MousseChocolat(Pot) O
Peche Au Sirop Amandes [0 Cantal [0 GateaudeRiz Nappe (pot) |
Mini Cannele O
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Madeleines aux Oeufs SANSSUCRE[] FruitsC] YaourtNature [
Puree de Fruits SANS SUCRE []
Samedi27/11/2021 - Livraison: vendredi 26/11

Saladede Chou Rougesaux Pommes [] Fromage De Tete [0 OeufalaCoque [0 Falafels Mayonnaise [0 Veloutedu Potager O
Andouillette Au Vin Blanc [0 FiletDe Poulet Jus au Cumin [0 Cabillaud Sauce Tomate [0 Gratin De CourgeButternutala - Potage de Legumes Frais ||
Pennes Rigate [0 Bettes [0 Patates Douces Beurre Persil [0 Volaille 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Nature [1 Fournol [0 PetitMoule Nature O RondeleAuBleu [
Kiwi [0 BiscuitRoule Chocolat Noisette [0 YaourtauxFruits [0 CremeDessertVanille Pot [

Jambon Blanc (1tranche)[] Salade Verte[l Filet De Colin aucitron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[] Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL]  Fruits[] YaourtNature (]

Puree de Fruits SANSSUCRE[]

Dimanche 28/11/2021 - Livraison: vendredi 26/11

Demi Pomelo [0 Maquereaux Au Vin Blanc [0 PateForestier [0 SaladedeRiz Camarguaise [0 SoupeCressonniere O
Tete De Veau Sauce Gribiche [0 CivetdeSanglier [0 Steak DeBoeufHacheMaitre D'Hétel [] Cassolette de Saumon Epinards - Potage de Legumes Frais ™
Pommes De Terre Vapeur [0 PureeDeCeleris [0 Boulgour [0 HachesCreme (platunique) 1/2 Baguette O
YaourtNature [0 Boisettin Pur Vache [0 CarreFondu Calcium [ PetitCotentin Nature O
Poire [ ParisBrest [ Flan Chocolaten Pot [0 Semouleau Lait(en Pot) ™

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[] Peche au Naturel SANSSUCRE[]  Fruits[]  YaourtNature []

Puree de Fruits SANS SUCRE[]

Lundi29/11/2021 - Livraison: vendredi 26/11
Salade de Pois Chiches alalLibanaise [] SaladeBetteraves Rouge Ciboulette [ CroissantauJambon [0 Salade Pommesde Terre Surimi [0 PotageDubarry ™
Crepes aux Fruitsde Mer (en Plat . Boeuf Bourguignon [0 Cuisse De Pouletaux Herbesde . Oeufs Brouilles Lentilles Sce Tomate . Potage de Legumes Frais [
Unique) Tortis [0 Provence (En PlatUnique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 Emmenthalalacoupe [0 Poelee Villageoise [0 Delice De Camembert O
Pruneaux Au Sirop [0 BeignetAbricot [0 RondeleAu Poivre [0 FromageBlanc Aromatise O
Creme Dessert Praline ™

Jambon Blanc (1tranche) ] SaladeVerte[[] Filet De Colin aucitron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De PommesDe Terre[] Puree de Pommes Coing Biscuit Palmier SANSSUCRE[]  Fruits[]
YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE ]



