
Semaine N°43 du 26/10/2021 au 01/11/2021 LRD T2C1 CHALON 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Mardi 26/10/2021 - Livraison: mardi 26/10

Salami

Cuisse De Poulet Sauce aux Mirabelles

Haricots Verts Persilles

Cervelle de Canuts

Poire au Naturel Sce Caramel Vin

Rouge Epices

Chou Fleur Vinaigrette

Croque Monsieur

Salade Verte (en Garniture )

Montboissie

Tarte Multi Fruits

Salade de Carottes Soja Des de Volaille

Blanquette De Veau A L'Ancienne

Riz

Portion Mme Loic

Yaourt Aromatise

Oeufs En Salade

Gratin Pommes de Terre Epinards

Saumon ( Plat Unique )

Petit Cotentin Ail Fines Herbes

Mousse Chocolat ( Pot )

Potage Dubarry

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mousse Vanille Edulcoree SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 27/10/2021 - Livraison: mardi 26/10

Salade De Mache

Cote De Porc Sauce Al'berdouille

Pommes Noisette

Yaourt Nature

Salade De Fruits Agrumes

Coleslaw

Lapin En Gibelotte

Boulgour

Savaron

Gateau Maison Canelle Des de

Pommes

Champignons A La Grecque

Gratin De Fruits De Mer

Carottes au Citron

Vache Picon

Fromage Blanc Creme de Marrons

Tarte Volaille Legumes

Lasagnes Aux Legumes ( Plat Unique )

Camembert Portion

Compote Abricots C

Soupe Cressonniere

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Madeleines aux Oeufs SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Jeudi 28/10/2021 - Livraison: jeudi 28/10

Salade Verte aux Foies de Volaille

Merlu Sauce Ecossaise

Poelee Villageoise

Petit Suisse Nature

Banane

Salade D'Endives aux Noix

Poitrine De Veau Farcie Sauce Oseille

Pommes De Terre Vapeur

Buche Du Pilat

Pave Cacao

Salade de Haricots Verts aux Oignons

Escalope De Dinde A La Creme

Papillons

Rondele Au Poivre

Flan Praline( Pot )

Terrine de Légumes Mayonnaise

Gratin Emince Endives Des de Jambon

( Plat Unique )

Brebicrème

Liegeois de Fruits

Veloute de Lentilles du Puy

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Poire SANS SUCRE  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE  Fruits 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Vendredi 29/10/2021 - Livraison: jeudi 28/10

Boulettes Soja Tomate Basilic

Couscous Royal

Semoule

Veloute Nature

Compote De Peche Morceaux

Salade Coeur de Palmier Surimi

Ananas Oeuf Dur

Zarzuela de Cabillaud

Fenouil Persillade

Saint Florentin

Mini Cannele

Maquereaux A La Moutarde

Foie De Genisse Frais Vinaigre

Balsamique

Chou Frise

Petit Moule Nature

Semoule au Lait (en Pot )

Salade Piemontaise

Boulettes D'Agneau Haricots Cocos

Persillade ( Plat Unique )

Cantafrais

Yaourt a la Grecque

Veloute d'Epinards

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mirabelles au naturel SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 30/10/2021 - Livraison: vendredi 29/10

Eminces de Radis Feves Mais

Aiguillettes De Poulet Lait de Coco

Citron Vert

Riz

Fromage Blanc Faisselle

Pomme

Mousse De Canard

Chipolatas

Pommes Sautees Rondelles sce

Roquefort

Emmenthal a la coupe

Eclair Au Cafe

Salade De Haricots Blancs Ciboulette

Thon A L Escabeche

Poelee Champetre

Rondele Aux Noix

Creme Caramel (Pot )

Emince de Poireaux Vinaigrette Curry

Moussaka de Boeuf ( Plat Unique )

Chanteneige

Compote De Poire C

Soupe Chinoise

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe)  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 31/10/2021 - Livraison: vendredi 29/10

Salade de Salsifis Pulpe Tomate Ail

Spaghettis A La Bolognaise ( Plat

Unique )

Fromage blanc battu indiv Nature

NON SUCRE

Orange

Pate En Croute

Nuggets De Volaille Sauce Tartare

Champignons Courgettes Provencale

Boisettin Pur Vache

Chausson Aux Pommes

Accras de Morue

Petit Sale

Lentilles

Pave Demi-Sel

Liegeois Chocolat

Salade De Pepinettes Au Surimi

Lieu Julienne Arc en Ciel Creme

Oseille ( Plat Unique )

Cancoillotte à l'Ail Portion 30G

Flan Vanille En Pot

Soupe a l'Oignon Sans Crouton Sans

Fromage

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Lundi 01/11/2021 - Livraison: vendredi 29/10

Pate Forestier

Saumon Beurre Aneth

Gratin de Brocolis

Yaourt BIO Nature

Ananas Frais

Pizza Albacore Maison

Rognons De Genisse Sauce Au Madère

Poelee Forestiere

Carre De L'Est

Fondant Chocolat (Part )

Betteraves Rouges Ciboulette

Mayonnaise

Pommes De Terre Farcies Jus Aux

Champignons (Plat Unique )

Six De Savoie

Chamonix Orange

Crepes Au Jambon

Oeufs Brouilles Tortis 3 Couleurs sce

Napolitaine ( P U)

Carre Fondu Calcium

Fromage Blanc Aromatise

Potage Aurore

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Poire au Naturel Fruits Rouges SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 


