
Semaine N°41 du 12/10/2021 au 18/10/2021 LRD T2C1 CHALON 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Mardi 12/10/2021 - Livraison: mardi 12/10

Betteraves Rouges A L'Ail

Brochette De Poisson Sce Hollandaise

Epinards En Branches

Veloute Nature

Salade Ananas au Sirop et Fruits

Rouges

Medaillon de Surimi Mayonnaise

Joue de Boeuf Epices Carottes Raisins

Pommes De Terre Vapeur

Mimolette

Tarte Mirabelles

Haricots Verts Vinaigrette Echalote

Roti De Dinde Sauce Estragon

Jardiniere

Samos

Creme Dessert Praline

Pate De Foie

Quiche Lorraine ( en Plat Unique )

Petit Cotentin Nature

Compote De Pommes C

Veloute du Potager

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Madeleines aux Oeufs SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 13/10/2021 - Livraison: mardi 12/10

Salade de Pois Chiches a la Grecque

Paupiette De Veau Sauce Forestière

Poelee Champetre

Fromage Blanc Nature

Raisin

Galantine De Volaille

Coquelet Sauce Marchand de Vin

Carottes Vichy

Brie a la Coupe

Gateau Maison Chocolat Poire

Salade Cocktail Pamplemousse Surimi

Coeur Palmier Mayonnaise Paprika

Knack Sauce Tomate

Farfalles

Carre Fondu Calcium

Compote Pomme Fraise C

Soupe a l'Oignon ( Rape Croutons )

Risotto Saumon Crevettes

Chanteneige

Yaourt a la Grecque aux Fruits

Soupe Chinoise

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mirabelles au naturel SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Jeudi 14/10/2021 - Livraison: jeudi 14/10

Haricots Blancs Aux Harengs

Jambon Sauce Fond de Veau

Pommes De Terre Rissolees

Fromage Blanc Faisselle

Banane

Salade Verte Aux Noix

Chou Farci sur Lit de Lentilles ( Plat

Unique )

Montboissie

Tarte Poire Amandine

Salade De Cervelas

Filet de Lieu Sauce Citron

Legumes Grilles

Rondele Au Poivre

Compote De Poire C

Crepes Au Fromage

Gratin De Brocolis au Poulet ( Plat

Unique )

Cancoillotte Portion

Mousse Chocolat ( Pot )

Potage Crecy

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Vendredi 15/10/2021 - Livraison: jeudi 14/10

Terrine De Legumes en Mosaique

Coulis de Tomate

Blanquette De Dinde

Poelee Villageoise

Yaourt Nature

Orange

Museau De Boeuf

Cabillaud Lait de Coco Tomate

Gingembre

Batonniere De Legumes Persillade

Cantal

Gateau De Semoule ( POT)

Radis Beurre

Steak De Boeuf Hache Provencale

Boulgour

Vache Picon

Liegeois de Fruits

Tarte Saumon

Pennes Carbonara

Petit Moule aux Noix

Eclair Au Chocolat

Veloute de Lentilles du Puy

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pommes Coing SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 16/10/2021 - Livraison: vendredi 15/10

Nems

Steak De Thon Marseillaise

Pommes De Terre Vapeur Beurre

Fondu

Petit Suisse Nature

Reine Claude Au Sirop

Celeris Vinaigrette Ciboulette

Lasagnes Bolognaise

Bichounet

Beignet Aux Pommes

Salade De Riz Sawai ( Ananas Mais

Celeris)

Oeufs Brouilles

Ratatouille

Brebicrème

Creme Caramel (Pot )

Maquereaux A La Moutarde

Boulettes d'Agneau Chou Rouge au

Pommes ( Plat Unique )

Chantaillou

Compote Pomme Abricots C

Potage Quebecquois

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Poire au Naturel SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 17/10/2021 - Livraison: vendredi 15/10

Falafels Mayonnaise

Filet De Poulet Sauce Financiere

Semoule

Yaourt BIO Nature NON SUCRE

Kiwi

Pate En Croute Richelieu

Navarin D'Agneau

Pommes De Terre Duchesse

Fournol

Paris Brest

Coleslaw

Pied De Porc Sauce au Vin

Haricots Beurre A La Persillade

Camembert Portion

Liegeois Cafe

Salade De Pepinettes Des au Bleu

Effiloche de Colin Creme

Champignons Ciboulette Des Potiron

(plat unique)

Portion Mme Loic

Compote De Fruits C

Soupe Tourangelle

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe)  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE  Fruits 

Lundi 18/10/2021 - Livraison: vendredi 15/10

Champignons a la Creme Persillade

Boudin Noir Aux Pommes Cuites

Puree De Pois

Fromage blanc battu

Pomme Au Four

Rillettes Pur Porc

Quenelles De Brochet Sauce Nantua

Riz

Saint Nectaire

Tarte Ananas Coco

Salade De Pommes De Terre Oignons

Rouges Persil

Cuisse De Poulet Au Jus

Gratin de Bettes Muscade

Cancoillotte à l'Ail Portion 30G

Flan Chocolat en Pot

Sardines a l'Huile

Hachis Parmentier De Boeuf ( Plat

Unique )

Pave Demi-Sel

Ile Flottante

Potage Garbure Bearnaise

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Vanille Edulcore SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 


