I L R D Semaine N°41du 12/10/2021 au 18/10/202
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

1

LRDT2C1CHALON 1

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi 12/10/2021 - Livraison: mardi 12/10

Betteraves Rouges A LAil [0 Medaillon de Surimi Mayonnaise [0 Haricots Verts Vinaigrette Echalote [ PateDeFoie [0 Veloutedu Potager ™
Brochette De Poisson Sce Hollandaise ]  Joue de Boeuf Epices Carottes Raisins ]  Roti De Dinde Sauce Estragon [0 Quichelorraine(en PlatUnique) [0 PotagedelegumesFrais O
Epinards En Branches [0 PommesDe TerreVapeur [ Jardiniere [0 PetitCotentin Nature [0 1/2Baguette O
Veloute Nature [0 Mimolette [0 Samos [0 CompoteDePommesC ™
Salade Ananas au Sirop et Fruits - Tarte Mirabelles [1 CremeDessertPraline |
Rouges

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[C1 Filet De Colin au citron[] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[] Madeleines aux Oeufs SANSSUCRE[] FruitsC] YaourtNature [

Puree de Fruits SANS SUCRE []

Mercredi 13/10/2021 - Livraison: mardi 12/10
Salade de Pois ChichesalaGrecque [ Galantine De Volaille [0 Salade Cocktail Pamplemousse Surimi Soupeal'Oignon (RapeCroutons) [ SoupeChinoise ™
Paupiette De Veau Sauce Forestiere [] Coquelet Sauce Marchand de Vin [0 Coeur Palmier Mayonnaise Paprika Risotto Saumon Crevettes [0 PotagedeLegumesFrais O
Poelee Champetre [0 CarottesVichy [0 KnackSauce Tomate [0 Chanteneige [0 1/2Baguette [
Fromage Blanc Nature [0 BriealaCoupe [0 Farfalles [l YaourtalaGrecqueaux Fruits ™
Raisin [0 Gateau Maison Chocolat Poire [ CarreFondu Calcium O
Compote Pomme Fraise C O
Jambon Blanc (1tranche) ] SaladeVerte[[] Filet De Colin aucitron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De PommesDe Terre[] Mirabelles au naturel SANSSUCRE[]  Fruits[C1 YaourtNature ]
Pureede Fruits SANS SUCRE[]
Jeudi 14/10/2021 - Livraison: jeudi 14/10

Haricots Blancs Aux Harengs [0 Salade Verte Aux Noix [0 Salade DeCervelas [0 CrepesAuFromage [0 PotageCrecy ™
Jambon Sauce Fond de Veau [ Chou Farcisur Litde Lentilles ( Plat O Filetde Lieu Sauce Citron [0 Gratin DeBrocolisau Poulet ( Plat O Potage de Legumes Frais [
Pommes De Terre Rissolees O Unique) Legumes Grilles O Unique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 Montboissie [] Rondele Au Poivre O Cancoillotte Portion |
Banane [ TartePoire Amandine [0 CompoteDePoireC [0 MousseChocolat(Pot) ||

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL]  Fruits[]  YaourtNature (1

Puree de Fruits SANSSUCRE []



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Vendredi 15/10/2021 - Livraison: jeudi 14/10

Terrine De Legumes en Mosaique - Museau De Boeuf [0 RadisBeurre [0 TarteSaumon [0 VeloutedeLentillesdu Puy O

Coulisde Tomate Cabillaud Laitde Coco Tomate Steak De Boeuf Hache Provencale [0 PennesCarbonara [0 PotagedeLegumes Frais ™
- . O - -

Blanquette De Dinde [0 Gingembre Boulgour [0 PetitMoule aux Noix [0 1/2Baguette |

Poelee Villageoise [0 Batonniere De Legumes Persillade [0 VachePicon [ Eclair AuChocolat [

YaourtNature O Cantal [0 LiegeoisdeFruits 1

Orange [0 GateauDeSemoule(POT) |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[] Puree de Pommes Coing SANSSUCREL] Fruits[C]  YaourtNature [
Puree de Fruits SANSSUCRE ]

Samedi 16/10/2021 - Livraison: vendredi 15/10

Nems [0 CelerisVinaigrette Ciboulette [0 Salade DeRiz Sawai ( Ananas Mais ' Maquereaux A La Moutarde [0 Potage Quebecquois O
Steak De Thon Marseillaise [0 LasagnesBolognaise [0 Celeris) Boulettes d'Agneau Chou Rouge au - Potage de Legumes Frais ||
Pommes De Terre Vapeur Beurre O Bichounet [0 OeufsBrouilles [0 Pommes (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Fondu Beignet Aux Pommes [0 Ratatouille [0 Chantaillou ™
Petit Suisse Nature [ Brebicreme [1 Compote Pomme AbricotsC [
Reine Claude Au Sirop | Creme Caramel (Pot) |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) [l Puree De Pommes De Terre[[] Poire au Naturel SANSSUCREL]  Fruits[] YaourtNature [

Puree de Fruits SANSSUCRE []

Dimanche 17/10/2021 - Livraison: vendredi 15/10
Falafels Mayonnaise [0 PateEnCrouteRichelieu [0 Coleslaw [0 Salade De Pepinettes Des au Bleu [0 SoupeTourangelle ™
Filet De Poulet Sauce Financiere [0 Navarin D'Agneau [ Pied De Porc Sauceau Vin [ Effilochede Colin Creme Potage de Legumes Frais O
Semoule [0 PommesDe Terre Duchesse [0 HaricotsBeurreALaPersillade [0 ChampignonsCiboulette DesPotiron []  1/2 Baguette O
YaourtBIO Nature NON SUCRE O Fournol [0 CamembertPortion 1 (platunique)
Kiwi [0 ParisBrest ] Liegeois Cafe [0 Portion Mme Loic O
Compote De FruitsC O
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[Cl Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) [l Puree De Pommes De Terre[[] Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe) [0 YaourtNature (]
Pureede Fruits SANSSUCRE[]  Fruits[]
Lundi 18/10/2021 - Livraison: vendredi 15/10
ChampignonsalaCremePersillade [ Rillettes Pur Porc [0 Salade De Pommes De Terre Oignons - Sardinesal'Huile [0 Potage Garbure Bearnaise ™
Boudin Noir Aux Pommes Cuites [0 QuenellesDeBrochetSauceNantua [] Rouges Persil Hachis Parmentier De Boeuf ( Plat - Potage de Legumes Frais O
Puree De Pois O Riz [0 Cuisse De Poulet Au Jus 1 Unique) 1/2 Baguette O
Fromage blanc battu [ SaintNectaire [0 GratindeBettes Muscade [ Pave Demi-Sel 1
Pomme Au Four [0 TarteAnanasCoco [ Cancoillotte al'Ail Portion 30G [0 lleFlottante O
Flan Chocolaten Pot O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[1 Filet De Colin au citron[C1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[[] Flan Vanille Edulcore SANSSUCRE[]  Fruits1 YaourtNature [
Puree de Fruits SANS SUCRE [1



