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Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi01/11/2021 - Livraison: lundi01/11
Pate Forestier [0 PizzaAlbacore Maison [0 Betteraves Rouges Ciboulette - Crepes Au Jambon [0 PotageAurore ™
Saumon Beurre Aneth O RognonsDeGenisse Sauce AuMadére[ ] Mayonnaise OeufsBrouilles Tortis 3 Couleurs sce Potage de Legumes Frais O
Gratin de Brocolis [0 PoeleeForestiere [1 PommesDeTerreFarciesJus Aux ' Napolitaine (P U) 1/2 Baguette O
YaourtBIO Nature [0 CarreDel'Est [0 Champignons (PlatUnique) Carre Fondu Calcium O
Ananas Frais [0 FondantChocolat(Part) [0 SixDeSavoie [0 FromageBlanc Aromatise |
Chamonix Orange O
Jambon Blanc (1tranche) ] SaladeVerte[[] Filet De Colin aucitron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[[] Poire au Naturel Fruits Rouges SANSSUCRE[]  Fruits[]
YaourtNature[[] Pureede Fruits SANS SUCRE ]
Mardi02/11/2021 - Livraison: lundi01/11
Roulade de Volaille [ Salade De Pommes De Terre Fermiere [ Soupeal'Oignon (RapeCroutons) [ Feuillete AuFromage [0 Velouted'Epinards ™
Emince De Boeuf au Paprika [0 Cuisse De Poulet Au JusDeVolaille [ Filet De Lieu Sauce Provencale [0 Cassolette D' H. Lingots Jus Au Thym Potage de Legumes Frais O
Semoule [0 Poelee Campagnarde [0 LegumesaTajine [0 DesdeJambon (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Bio Nature [0 BriealaCoupe [1 PetitMoule aux Noix [0 PetitCotentin Nature |
Kiwi [0 GateauBasque [0 Flan Vanille (Pot) [0 CompotedePoiresBIO O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ]  Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Puree Pommes Pruneaux SANSSUCREL]  Fruits[d YaourtNature
Puree de Fruits SANSSUCRE []

Mercredi03/11/2021 - Livraison: mercredi 03/11

Sardines A La Tomate [0 ChouFleur Ravigote [0 Quichelorraine [0 Taboule [0 SoupeCressonniere O
BoucheealaReine [0 RotiDePorcauxHerbes [0 Hached'Agneau aujus [0 QuenellesdeBrochet/Epinards Potage de Legumes Frais ™
Riz [0 PommesDe Terre Sautees [0 SalsifisAlLaPersillade [0 HachesSce Tomate (En Plat Unique) 1/2 Baguette O
YaourtNature [1 Gouda [0 Chantaillou [0 RondeleAuBleu [
Mirabelles Au Sirop [0 CookiesChocolat [0 CremeDessertPraline O Oeufsau Lait(Pot) ™

Jambon Blanc (1tranche)[] Salade Verte[(l Filet De Colin au citron d Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[] Cocktail de Fruits au Naturel SANSSUCRE[]  Fruits[(]
YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B

Menu C
Jeudi04/11/2021 - Livraison: mercredi 03/11

MenuD

Suppléments

Carottes Rapees Citron Persil [0 SaladedeH. Verts Fond d Artichaut - Salade Verte Mais [0 Falafels Mayonnaise [0 PotageDubarry O
Oeufs Poches Basquaise [0 GésiersVtte Echalote Truite Aux Amandes [0 Pepinettes Chorizo Et Poivrons (Plat O Potage de Legumes Frais O
Patates Douces [0 Steak DeBoeufHacheAuJus [0 Batonniere DelLegumesPersillade [ Unique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [ ChouxdeBruxelles 0 MiniCabrette O Samos |
Banane [0 BuchetteLaitMelangé [1 LiegeoisCafe O VYaourtauxfruits [
Moelleux aux Fruits O
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[C] Flan Vanille Edulcore SANSSUCRE[]  FruitsC1 YaourtNature [
Puree de Fruits SANS SUCRE []
Vendredi05/11/2021 - Livraison: vendredi 05/11
Salade De Riz Talentaise [0 Chou Blanc Noix Vinaigrette [0 CrepesAux Champignons [0 PateDeFoie [0 Veloutedu Potager O
Parmentier de Boeuf (PlatUnique) [ Saumon Huile Olive Citron [0 CarbonnadeDePorc [0 DesdeVolaille Potiron Creme Curry ( Potage de Legumes Frais ™
Veloute Nature [0 Endives Bechamel [0 Boulgour O PU) 1/2 Baguette [
Poire 0 FourmeD'Ambert [ Cancoillotte Portion [ Portion Mme Loic ™
Ile Flottante O GateaudeRizNappeCaramel (pot) [ CompoteAbricotsC [

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[d Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]  Biscuit Fourre Chocolat SANSSUCRE [ Fruits(d YaourtNature

Puree de Fruits SANS SUCRE []

Samedi06/11/2021 - Livraison: vendredi 05/11

Celeris Frais Remoulade Raisins Secs [] Sticks De Fromage Panes [0 MaquereauxAu Vin Blanc [0 Saladede Lentilles Des Emmenthal . Soupeal'Oignon Sans Crouton Sans .
Paupiette De La Mer Sce Nantua [0 FiletDePoulet Creme Moutarde A ' Tarte Aux Poireaux ( Plat Unique) [ NoixPersil Fromage
Poelee De Legumes Anciens [ LAncienne Delice De Camembert [0 Boulettesde Veau H. Verts Coupes Jus . Potage de Legumes Frais ™
Fromage Blanc Nature [ RizParfumé [  Flan Chocolaten Pot [0 VeauOignons(PU) 1/2 Baguette O
Fruits Secs [0 FromageFortLocal | Vache Picon [
Tarte Aux Pommes | Yaourt Aromatise |
Jambon Blanc (1tranche)[] Salade Verte[] Filet De Colin aucitron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Puree de Pommes SANSSUCRE[] Fruits[] YaourtNature (1
Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Dimanche07/11/2021 - Livraison: vendredi 05/11
Jambon Persille [0 CalamarsalaRomaine [0 Saladede Betteraves Pois Chiches [0 Terrine De Legumes Provencale CoulisD Potage Crecy [
Daube De Boeuf Provencale [0 GratindeColin Sauce Aurore [0 Gateau DeFoie De Volaille Sauce - de Tomate Potage de Legumes Frais I:I
Tagliatelles [0 NavetsGlaces [0 Madere Omelette Poelee Champignons (En ' 1/2 Baguette O
Yaourt BIO Nature NON SUCRE [1 SaintMarcellin [0 Pommes Paillasson [0 PlatUnique)
Orange [0 Tiramisu [0 RondeleAu Poivre [0 PetitMoule Nature ™
Salade De Fruits Frais [0 FromageBlanc Vanille |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Mousse Vanille Edulcoree SANSSUCREL]  Fruits[]

YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]



