I L R D Semaine N°43 du 25/10/2021 au 31/10/2021 LRD T1AB LE CREUSOT 1
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi 25/10/2021 - Livraison: lundi 25/10
Sardines A La Tomate [0 Salade De Coquillettes Des Omelette - Paté de Volaille [0 MacedoineDelLegumes [0 SoupedesMaraichers ™
Saute De Porc Aux Olives O Ciboulette Brochette De Volaille Jus 4 Epices [0 RaviolisFrais au Boeufsce Provencale[(] Potage de Legumes Frais 1
Puree De Pommes DeTerrealaCreme[] Aile De Raie Huile Olive Capres [0 Batonniere Delegumes Persillade  [] Chantaillou [0 1/2Baguette O
Fromage Blanc Faisselle O Gratinde Poireaux 1 PetitMoule aux Noix O FromageBlanc Vanille O
Pomme [ Coulommiers [0 Compote PommeFramboise |
Beignet Abricot O
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[] Peche au Naturel Fromage Blanc SANSSUCRE[]  Fruits[]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mardi26/10/2021 - Livraison: lundi 25/10

Salami [0 ChouFleur Vinaigrette [0 Saladede Carottes SojaDesde Volaille[] OeufsEn Salade [0 PotageDubarry ™
Cuisse De Poulet Sauce aux MirabellesT] Croque Monsieur [1 Blanquette De Veau A LAncienne [1 Gratin Pommesde Terre Epinards - Potage de Legumes Frais [
Haricots Verts Persilles [0 Salade Verte (en Garniture) [ Riz [1 Saumon (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Cervelle de Canuts [0 Montboissie [0 Portion Mme Loic [ Petit Cotentin Ail Fines Herbes ||
Poire au Naturel Sce Caramel Vin - Tarte Multi Fruits [0 YaourtAromatise [0 MousseChocolat(Pot) |
Rouge Epices

Jambon Blanc (1tranche) ] SaladeVerte[[] Filet De Colin aucitron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[] Mousse Vanille Edulcoree SANSSUCRE[]  Fruits[]

YaourtNature[[] Pureede Fruits SANS SUCRE ]

Mercredi27/10/2021 - Livraison: mercredi 27/10
Salade De Mache [0 Coleslaw [0 ChampignonsALaGrecque [0 TarteVolaille Legumes [0 SoupeCressonniere ™
Cote De Porc Sauce Al'berdouille [0 Lapin En Gibelotte [0 Gratin De Fruits De Mer [0 LasagnesAuxLlLegumes(PlatUnique) [ PotagedelLegumes Frais O
Pommes Noisette [0 Boulgour [0 Carottesau Citron [0 CamembertPortion [0 1/2Baguette [
YaourtNature [ Savaron [0 VachePicon [0 CompoteAbricotsC ™
Salade De Fruits Agrumes [0 Gateau Maison Canelle Desde . FromageBlanc CremedeMarrons  []
Pommes

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[C1 Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) [l Puree De Pommes De Terre[C] Madeleines aux Oeufs SANSSUCRE[] FruitsC] YaourtNature [
Puree de Fruits SANS SUCRE [1



Menu A

Menu B

Menu C
Jeudi28/10/2021 - Livraison: mercredi 27/10

Menu D

Suppléments

Salade Verte aux Foies de Volaille [0 Salade D'Endives aux Noix [0 SaladedeHaricots Vertsaux Oignons [] Terrinede Légumes Mayonnaise [0 VeloutedeLentillesdu Puy O
Merlu Sauce Ecossaise [ Poitrine De Veau Farcie Sauce Oseille [[] Escalope De Dinde ALa Creme [ Gratin Emince Endives Des de Jambon Potage de Legumes Frais [
Poelee Villageoise [0 PommesDe Terre Vapeur O Papillons [0 (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [0 BucheDu Pilat [0 RondeleAu Poivre O Brebicreme |
Banane [0 PaveCacao O FlanPraline( Pot) [0 LiegeoisdeFruits 1
Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[d Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) [ Puree De Pommes De Terre[]  Puree de Poire SANSSUCREL]  YaourtNature [
Pureede Fruits SANSSUCRE[]  Fruits[]
Vendredi 29/10/2021 - Livraison: vendredi 29/10
Boulettes Soja Tomate Basilic [1 SaladeCoeur de Palmier Surimi - Maquereaux A La Moutarde [1 SaladePiemontaise [ \Velouted'Epinards |
Couscous Royal [ AnanasOeufDur Foie De Genisse Frais Vinaigre - Boulettes D'Agneau Haricots Cocos - Potage de Legumes Frais O
Semoule [0 ZarzueladeCabillaud [0 Balsamique Persillade ( Plat Unique) 1/2 Baguette [
Veloute Nature [ Fenouil Persillade [0 ChouFrise [0 Cantafrais O
Compote De Peche Morceaux [ SaintFlorentin [ PetitMoule Nature [ VYaourtalaGrecque I:I
Mini Cannele [ Semouleau Lait(en Pot) |
Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[d Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[C]  Mirabelles au naturel SANSSUCREL]  FruitsC YaourtNature [
Puree de Fruits SANSSUCRE[]
Samedi 30/10/2021 - Livraison: vendredi 29/10
Eminces de Radis Feves Mais [ MousseDeCanard [0 Salade DeHaricots Blancs Ciboulette [[1 Emincede Poireaux Vinaigrette Curry []  Soupe Chinoise O
Aiguillettes De Poulet Laitde Coco ' Chipolatas [0 ThonALEscabeche [0 MoussakadeBoeuf (PlatUnique) [0 PotagedelLegumes Frais ™
Citron Vert Pommes Sautees Rondelles sce O Poelee Champetre O Chanteneige [0 1/2Baguette O
Riz [0 Roquefort Rondele Aux Noix [0 CompoteDePoireC |
Fromage Blanc Faisselle [0 Emmenthalalacoupe [0 CremeCaramel (Pot) |
Pomme [0 Eclair Au Cafe O
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C]  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe) (0 Fruits[]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Dimanche 31/10/2021 - Livraison: vendredi 29/10
Salade de Salsifis Pulpe Tomate Ail [0 PateEnCroute [0 AccrasdeMorue [0 Salade De Pepinettes Au Surimi [0 Soupeal'Oignon Sans Crouton Sans .
Spaghettis A La Bolognaise ( Plat - Nuggets De Volaille Sauce Tartare [0 PetitSale [0 LieuJulienne Arc en Ciel Creme - Fromage
Unique) Champignons Courgettes Provencale [] Lentilles O Oseille(PlatUnique) Potage de Legumes Frais O
Fromage blanc battu indiv Nature . Boisettin Pur Vache [0 PaveDemi-Sel [0 Cancoillotte al'Ail Portion 30G [0 1/2Baguette |
NON SUCRE Chausson Aux Pommes [0 LiegeoisChocolat O Flan Vanille En Pot |
Orange [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) [l Puree De Pommes De Terre[C] Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL]  Fruits[]  YaourtNature (1

Puree de Fruits SANSSUCRE ]



