I L R D Semaine N°42 du 18/10/2021 au 24/10/2021 LRD T1AB LE CREUSOT 1
Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi 18/10/2021 - Livraison: lundi 18/10
ChampignonsalaCremePersillade [ Rillettes Pur Porc [0 Salade De PommesDe Terre Oignons - Sardinesal'Huile [0 Potage Garbure Bearnaise ™
Boudin Noir Aux Pommes Cuites [0 QuenellesDeBrochetSauceNantua [] Rouges Persil Hachis Parmentier De Boeuf ( Plat . Potage de Legumes Frais ™
Puree De Pois O Riz [0 Cuisse De Poulet Au Jus [0 Unique) 1/2 Baguette O
Fromage blanc battu [ SaintNectaire [0 GratindeBettes Muscade [ Pave Demi-Sel 1
Pomme Au Four [0 TarteAnanasCoco [ Cancoillotte al'Ail Portion 30G [0 lleFlottante |
Flan Chocolaten Pot [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron[C1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[C] Flan Vanille Edulcore SANSSUCRE[] FruitsC1 YaourtNature [
Puree de Fruits SANSSUCRE ]

Mardi 19/10/2021 - Livraison: lundi 18/10

Saucisson Brioche [0 Saladede Carottes Cuitesal - Salade de Lentilles Echalote [0 TerrinedeSaumon Jardiniere [0 SoupeDe Poisson SANS CROUTONS -
Saute De Dinde Sauce Chasseur [ Alsacienne Brandade De Morue O ChiliVegetal O SANSFROMAGE
Navets Glaces [0 RotiDePorc Aux Pruneaux [0  Petit Cotentin Ail Fines Herbes [ PetitMoule Nature [0 PotagedelegumesFrais O
Fromage Blanc Faisselle [0 Poelee DelLegumes Anciens [ YaourtLocal Sur Litde Fruits [0 Liegeois Vanille [0 1/2Baguette |
Salade De Fruits Frais [0 BachedeCheévre |
Muffin Chocolat [
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[C1 Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[] Quetsches Au Naturel SANSSUCRE[]  FruitsC1  YaourtNature [
Pureede Fruits SANS SUCRE[]
Mercredi20/10/2021 - Livraison: mercredi 20/10
Taboule au Citron [0 Saladed'Endives Des Emmenthal [0 OeufsDursMayonnaise [0 Feuilleteau Chévre [0 Velouted'Epinards ™
Lasagnes Au Saumon [0 FiletDe Poulet Sce Roquefort [0 Boeuf Stroganoff [0 Cassolette Petits Pois Carottes Des de Potage de Legumes Frais O
YaourtNature [0 Gratin Dauphinois [0 Poelee Campagnarde O Jambon Thym ( PlatUnique) 1/2 Baguette O
Abricots Sirop Creme Anglaise [0 SaintPaulinalaCoupe [0 Rondele Aux Noix O Cantafrais ™
Tarte Pommes Et Noix [ CremeDessertChocolat(POT) [0 FromageBlanc Aromatise |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) [ Puree De Pommes De Terre[C] Puree de Pommes SANSSUCREL]  Fruits[]  YaourtNature [
Puree de Fruits SANSSUCRE []



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Jeudi21/10/2021 - Livraison: mercredi 20/10

Rosette [0 SaladeVerte [0 CrepesAux Champignons [0 Salade De Haricots Verts Jambon [0 PotageSavoyard O
Escalopede Porc Sauce Soja [0 Galopin DeVeau Sauce Napolitaine [ Paupiette De Volaille Sauce Poulette [] Parmentier Crecy De Colin ( Plat - Potage de Legumes Frais ™
Riz Cantonais [0 Pommes Paillasson [0 Garniture De Celeris Persillade O Unique) 1/2 Baguette [
Petit Suisse Nature [1 Comte [0 MiniCabrette [0 SixDeSavoie |
Poire [ ChouEnrobedeChocolat [0 Compote PommeBananeC [0 GateaudeRiz Nappe(pot) 1

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[ Filet De Colin au citron 0 Jambon Blanc (2 tranches) [ Puree De Pommes De Terre[]  Biscuit Fourre Framboise SANSSUCRE [ Fruits[

YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE ]

Vendredi 22/10/2021 - Livraison: vendredi 22/10

Salade de Salsifis Surimi Persillade [ TerrineDelapin [0 Chou Rouge Rape aux Noix [0 Maquereaux AlLaTomate [0 Soupeal'Oignon Sans Crouton Sans -
Langue De Boeuf Charcutiere [0 Cabillaud Sauce Blanche [0 SteakDeBoeufHacheJusau Paprika [J TarteauxQignonsetlLardons (En Plat - Fromage
Pommes De Terre Sautees [ Trio DelLegumes Vapeur [ Pennes O Unique) Potage de Legumes Frais 1
Veloute Nature [0 Camembert [0 CarreFondu Calcium [0 RondeleAuBleu [0 1/2Baguette [
Banane [0 Tarte Au Citron Meringuee [ YaourtauxFruits [0 CremeDessertVanille Pot I:I

Salade Verte[C] Jambon Blanc (1tranche)[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[] Cocktail de Fruits au Naturel SANSSUCRE ]  Fruits[]

Pureede Fruits SANS SUCRE[]

Samedi 23/10/2021 - Livraison: vendredi 22/10

Fond D'Artichauts Sauce Tartare [ Carottes Rapees aux Pommes Citron - Croissantau Jambon [ Salade De Petits Pois au Thon [ Veloute Napolitain [
Filet De Hoki Sauce Echalote O Persil Oeufs Durs Sauce Mornay [0 TajineKeftadeVolaille(PlatUnique) [] PotagedelLegumes Frais O
Semoule O Andouillette ALaMoutarde [0 DuodeCourgettes Herbesde Pave Demi-Sel [0 1/2Baguette O
Fromage blanc battu indiv Nature O Flageolets O Provence Liegeois Chocolat ||
NON SUCRE Tomme Grise [0 Chanteneige ™
Fruits Secs [0 MilleFeuilles [0 Compote PommeFraiseC ™

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[l Filet De Colin aucitron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[] Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL]  Fruits[Z]  YaourtNature [

Puree de Fruits SANS SUCRE[]

Dimanche 24/10/2021 - Livraison: vendredi 22/10
Cake Maison Poire Noix Bleu [0 DemiPomelo [0 FromageDeTete [ SaladeBetteraves Rouges Oignons . Potage Saint Germain [
Escalope De Dinde ALaCreme [0 Hached'Agneau aux Herbes Sauce . Saumonette Beurre Citron Persil [0 Rissoles Potage de Legumes Frais [
Chouxde Bruxelles [O Provencale Poelee Meridionale [0 Tartiflette [0 1/2Baguette O
Yaourt BIO Nature NON SUCRE [0 Tagliatelles [0 Cancoillotte Portion [0 Samos O
Orange [0 BleuDeBresse [0 Oeufsau Lait(Pot) [0 PetitSuisse Aromatisé [
|

Bavarois Framboise

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Puree de Pommes Banane sans sucre/Biscuit Palmier SANS SUCRE []

FruitsC] YaourtNature[l PureedeFruits SANS SUCRE[]



