
Semaine N°39 du 28/09/2021 au 04/10/2021 LRD T2C1 CHALON 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Mardi 28/09/2021 - Livraison: mardi 28/09

Saucisson Cuit A L'Ail

Cabillaud à l'Oseille

Carottes Vichy

Fromage Blanc Faisselle

Salade D Agrumes a la Menthe

Salade De Haricots Blancs a l Italienne

Boeuf Gros Sel et ses Légumes

Camembert

Tarte Pommes Et Noix

Salade de Salsifis Vinaigrette Persil

Paupiette De Volaille Sauce Financiere

Coquillettes

Petit Cotentin Ail Fines Herbes

Creme Dessert Chocolat ( POT)

Taboule

Quiche Lorraine ( en Plat Unique )

Samos

Compote De Fruits C

Veloute Napolitain

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree Ananas SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 29/09/2021 - Livraison: mardi 28/09

Salade Verte Des de Fromage

Brochette De Dinde Sauce Provencale

Pommes Paillasson

Veloute Nature

Quetsches Au Sirop Canelle

Flammekueche Maison

Choucroute Garnie

Munster

Fondant Chocolat (Part )

Aspic Aux Crevettes Macedoine Gelee

au Citron

Hache d'Agneau aux Herbes

Duo de Courgettes au Thym

Delice De Camembert

Yaourt Aromatise

Salade De Pommes De Terre Oignons

Rouges

Quenelles de Brochet / Epinards

Haches Creme ( En Plat Unique )

Brebicrème

Flan Caramel Pot

Soupe a l'Oignon Sans Crouton Sans

Fromage

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Salade Verte  Jambon Blanc (1 tranche)  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Fourre Chocolat SANS SUCRE  Fruits  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Jeudi 30/09/2021 - Livraison: jeudi 30/09

Salade Waldorf

Saucisse De Toulouse

Lentilles aux Oignons

Fromage Blanc Nature

Banane

Salade De Mache Aux Noix

Spaghettis A La Bolognaise ( Plat

Unique )

Saint Paulin a la Coupe

Tarte Multi Fruits

Pate En Croute

Filet de Hoki sce Tomate Basilic

Poelee Meridionale

Cancoillotte Portion

Fromage Blanc Aromatise

Asperges Vinaigrette

Crepes aux Champignons (en plat

Unique Par Deux)

Petit Moule Nature

Compote De Fruits C

Potage Saint Germain

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Peche Au Naturel Amandes SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Vendredi 01/10/2021 - Livraison: jeudi 30/09

Demi Pomelo

Cuisse De Poulet Rotie Aux Herbes

Puree De Pommes De Terre

Yaourt BIO Nature

Raisin

Terrine De Lapin

Filet De Colin Sce Curry

Haricots Verts Persilles

Buche Bleue

Muffin Chocolat

Coleslaw

Saute De Veau aux Olives

Riz

Rondele Au Poivre

Compote De Fruits C

Tarte aux Légumes

Des de Jambon / Batonniere de

Legumes Creme Ciboulette ( Plat

Unique )

Carre Fondu Calcium

Liegeois Vanille

Soupe des Maraichers

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mousse Vanille Edulcoree SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 02/10/2021 - Livraison: vendredi 01/10

Terrine De Legumes Coulis de Tomate

Basilic

Cervelle D'Agneau Grenobloise

Pommes Noisette

Petit Suisse Nature

Fruits Secs

Calamars a la Romaine / Citron

Escalope de Porc Sauce Roquefort

Brocolis Vapeur

Coulommiers

Tarte Au Flan

Salade De Cervelas

Blanquette de Poissons et Fruits de

Mer

Des de Patates Douces

Rondele Au Bleu

Gateau De Semoule ( POT)

Salade de Lentilles Echalote

Omelette Au Fromage et Ratatouille (

En Plat Unique )

Chantaillou

Compote De Fruits C

Potage Andalou

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Madeleines aux Oeufs SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 03/10/2021 - Livraison: vendredi 01/10

Salade de Carottes Cuites Persil Cumin

Pave De Daurade Sauce Armoricaine

Duo P de Terre Cube et Chou

Romanesco

Fromage Blanc Faisselle

Poire

Jambon Persille

Salmis De Pintade

Tagliatelles

Comte

Bavarois Fruit De La Passion

Salade Mexicaine

Endives Au Jambon

Cantafrais

Yaourt Fermier sur Lit de Fruits

Accras de Morue

Boulettes Agneau Des de Potiron

Creme ( Plat Unique )

Petit Moule aux Noix

Mousse Chocolat ( Pot )

Creme Forestiere

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe)  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Lundi 04/10/2021 - Livraison: vendredi 01/10

Fonds D'Artichauts Vinaigrette a L Ail

Filet De Saumon au Beurre Nantais

Pommes De Terre Vapeur

Yaourt Nature

Palet Breton

Mousse De Canard

Escalope De Volaille Sauce Suprême

Jardiniere

Tomme Blanche à la Coupe

Baba Au Rhum

Feuillete Dubarry

Foie de Genisse Frais a la Moutarde

Navets Glaces

Pave Demi-Sel

Compote De Fruits C

Maquereaux A La Moutarde

Chili au Boeuf ( Plat Unique )

Vache Picon

Creme Dessert Praline

Soupe Paysanne

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 


