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Semaine N°40 du 04/10/2021 au 10/10/2021

LRDT1AB LECREUSOT 1

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi04/10/2021 - Livraison: lundi 04/10
Fonds D'Artichauts VinaigretteaLAil [J Mousse De Canard [0 Feuillete Dubarry [0 Maquereaux ALaMoutarde [0 SoupePaysanne ™
Filet De Saumon au BeurreNantais [] Escalope De Volaille SauceSupréme [ FoiedeGenisseFraisalaMoutarde [ ChiliauBoeuf(PlatUnique) [0 PotagedelLegumes Frais ™
Pommes De Terre Vapeur [ Jardiniere [0 NavetsGlaces [0 VachePicon [0 1/2Baguette O
Yaourt Nature [0 TommeBlanchealaCoupe [0 PaveDemi-Sel [0 CremeDessertPraline ™
Palet Breton [1 BabaAuRhum [1 CompoteDeFruitsC |
Jambon Blanc (1tranche)[] Salade Verte[l Filet De Colin aucitron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[]] Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL]  Fruits[1 YaourtNature [
Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mardi05/10/2021 - Livraison: lundi04/10
Carottes Rapees Persil Echalote [0 Feuillete Au Fromage [0 Mortadelle [0 SaladedeChampignonsalaCreme [ VeloutedeChampignonsMaison [
Saute De Dinde Sce Ecossaise [0 Saucisse De Morteau [0 Saumonette A LArmoricaine [0 Tortellinis Ricotta Epinards Sauce Potage de Legumes Frais I:I
Boulgour [0 PoteeChou VertPdeTerreCarottes [] Poeleede CeleriRave [0 Tomate(En Plat) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [1 Comte [0 Cancoillotte al'Ail Portion 30G [0 CamembertPortion |
Salade De Fruits Frais [ BrownieChocolatNoix de Pecan ( . Yaourt Aromatise [0 CremeDessertVanille Pot ||
Indiv)

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[dl Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[]  Puree de Poire SANS SUCRE[]

Puree de Fruits SANSSUCRE []

Mercredi06/10/2021 - Livraison: mercredi 06/10

FruitsC] YaourtNature ]

Pissaladiere Maison [0 Salade Verte Aux Noix [0 SaladedeBetteravesau Thon [0 SaladeFlageolets Olives Eminces Des . Soupe De Poisson SANS CROUTONS .
Dos De Cabillaud ala Provencale [0 Lapin ALaMoutarde [0 Rosbeef Froid sauce Verte [ delJambon SANS FROMAGE
Ratatouille [0 SemouleDe Couscous [0 PommesDe Terre Rissolees [0 OeufsBrouilles Duo de Courgettes O Potage de Legumes Frais |
Bachede Chévre [0 Chantaillou [0 PetitMoule Nature [0 Creme Paprika(En PlatUnique) 1/2 Baguette |
Peche Au Sirop Coulis de Fruits Tarte Tropezienne [ Liegeois Chocolat [ YaourtNature |

| -
Rouges Compote De PoireC [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[[] Biscuit Fourre Framboise SANSSUCRE [ Fruits[]

YaourtNature[C] PureedeFruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Jeudi07/10/2021 - Livraison: mercredi 06/10

Salade d'Endives Dés De Mimolette [ Maquereaux ALaTomate [0 PateDeCampagne [0 Salade Mais Feves Olives Noires [0 VelouteBasque O
Cuisse De Poulet Basquaise au - Cote De Porc [0 Paupiettedu Pecheur SauceCitron [ Boulettes Agneau Lentilles ( Plat - Potage de Legumes Frais ™
Chorizo Salsifis A La Persillade [0 Brocolis Vapeur O Unigue) 1/2 Baguette |
Riz Pilaf Safrane [0 Brebicréme [0 FromageBlanc Nature [0 Portion Mme Loic |
Tomme Noire [0 GateauBasque [0 Poire [0 Oeufsau Lait(Pot) |
Compote Pomme Banane C O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Cocktail de Fruits au Naturel SANSSUCRE[]  Fruits[

YaourtNature[[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Vendredi08/10/2021 - Livraison: vendredi 08/10

Fromage De Tete [0 SaladeBerlinoise [0 RollMopsalaCremeFraiche [0 Macedoine Mayonnaise Paprika [0 Velouted Asperges O
Boeuf Bourguignon [0 TruitealaCremeEchalotes [0 Chipolatas [0 Gratinde Coquillettes Sce Tomate Des Potage de Legumes Frais ||
Pommes Paillasson [0 Haricots Verts [0 Poelee Campagnarde [0 deVolaille(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Cervelle de Canuts [0 Rondele Aux Noix [0 PaveDemi-Sel [0 VelouteNature |
Compote Pomme Cassis [0 Moelleux aux Fruits (Part) O Kiwi [0 GateaudeRiz Nappe (pot) O

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[d Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[J Puree De Pommes De Terre[]  Flan Vanille Edulcore SANSSUCREL]  FruitsC YaourtNature

Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Samedi09/10/2021 - Livraison: vendredi 08/10
OeufalaCoque [0 SaladedePdeTerre Pomme et Noix . Demi Pomelo [0 Terrine De Poisson Sauce Cocktail [0 CremedeCourgettes [
Merlu sauce Mascarine [J VinaigredeCidre Escalope Viennoise [ Petits Pois au Jambon Jus Herbes de Potage de Legumes Frais O
Poelee De Legumes Anciens [0 TripesAlLaModeDeCaen [1 PureeCrecy [0 Provence(PlatUnique) 1/2 Baguette |
Petit Suisse Nature [ Gratin DeChou Fleur [0 Cantafrais [ PetitCotentin Ail Fines Herbes O
Poire Au Sirop Coulis Chocolat O Camembert [0 Compote Pomme Fraise C [0 FromageBlanc Vanille |
Tarte Aux Pommes O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[dl Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[]  Biscuit Fourre Chocolat SANSSUCRE 1  Fruits(d  YaourtNature
Puree de Fruits SANS SUCRE []

Dimanche 10/10/2021 - Livraison: vendredi 08/10

Celeris Frais Remoulade [0 Bacon [ Feuilleté Poulet Poireaux [0 SaladeHaricots Plats Poivrons Alil [0 PotageDubarry [
Cassoulet Toulousain [0 Omelette Fraicheaux Champignons [] Steak DeVeau Hache [0 Cassolette de Poisson au Potiron - Potage de Legumes Frais I:I
Rondele Au Bleu [0 PommesDe Terre Sautees [0 Batonniere De Legumes aux Carottes O Curry ( Plat Unique) 1/2 Baguette O
Mini Cannele O SaintMarcellin [ Jaunes Mini Cabrette O
Pave Cacao Creme Anglaise O YaourtBIO Nature [1 Flan Caramel Pot |
Banane O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[] Puree de Pommes Banane sans sucre/Biscuit Palmier SANS SUCRE [
FruitsC] YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[]



