' L R D Semaine N°38 du 20/09/2021 au 26/09/2021 LRDT1ABLECREUSOT 1
Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi 20/09/2021 - Livraison: lundi 20/09
Salade Italienne [0 Salade Coeur Artichaut Oeuf Dur [0 Saucisson Brioche [0 CrepesAux Champignons [0 PotageCrecy ™
Steak de Veau Hache MaitredHétel [ Potee Auvergnate [ CordonBleu [ Cassolette Poisson Fruits de Mer /Riz Potage de Legumes Frais O
Haricots Verts Persillade [0 TommeBlanchealaCoupe [ Petits Pois [0 SceTomate(platunique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [ BrownieMaison O CarreFondu Calcium [ VachePicon 1
Cocktail de Fruits aux Baies Rouges [ Semoule au Lait (en Pot) [0 Compote PommeBananeC O
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) [ Puree De Pommes De Terre[] Madeleines aux Oeufs SANSSUCREL] FruitsC1 YaourtNature [
Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mardi 21/09/2021 - Livraison: lundi 20/09
Salade De P de Terre Cornichon . Sardines al'Huile Rondellede Citron [] Jambon Cru EtBeurre [0 Betteraves Rouges Ciboulette . Veloute de Lentilles du Puy [
Mayonnaise Lasagnes Aux Legumes ( PlatUnique) [ Cote De Porc SaucealAncienne [J Vinaigrette Potage de Legumes Frais O
Escalope De Dinde Sauce Provencale [[] BriealaCoupe [0 Tortis [0 TarteSaumon Ciboulette (en Plat - 1/2 Baguette O
Epinards En Branches ALaCreme ] Tarte Aux Abricots [1 PetitMoule Nature [0 Unique)
Noix de Muscade Flan Vanille En Pot [0 Chantaillou [
Fromage Blanc Nature [ Compote Pomme Abricots C [
Pomme [
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[] Filet De Colin aucitron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[.] Mousse Vanille Edulcoree SANSSUCRE[]  Fruits[]
YaourtNature[[] Pureede Fruits SANS SUCRE ]
Mercredi22/09/2021 - Livraison: mercredi 22/09

Salade Verte Mais [0 SaladedeHaricots Verts Aux Oignons . Carottes Rapees Persil Echalote [0 Salade De Coquillettes Surimi Aneth Potage Quebecquois ™
Cabillaud Beurre Echalottes [0 Rissoles Boeuf Gardiane O Mayonnaise Potage de Legumes Frais O
Poelee De Legumes Anciens [ Jambon sauceaux Poivres [0  Puree De Pommes De Terre [0 Cassolette OeufsBrouilles/ 1/2 Baguette O
Veloute Nature [0 Flageolets [1 VachePicon [0 Champignons Persillade ( Plat Unique []
Chausson Aux Pommes O Cantal [0 MousseCoco 0 )

Raisin [ Brebicreme [

Yaourtaux Fruits O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[] Quetsches Au Naturel SANSSUCREL]  FruitsC  YaourtNature [

Puree de Fruits SANS SUCRE []



Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Jeudi23/09/2021 - Livraison: mercredi 22/09

Pate De Foie [0 Salade De Haricots Rouges Noix - Salade De Tomates Mozarella Basilic - Tartarede Concombressce Yaourt [ SoupeTourangelle O
Cuisse De Poulet Rotie AuxHerbes  [] Oignons Persil Huile Olive Des de Jambon /Pennes Sce Tomate ( Potage de Legumes Frais ™
Gratin de Bettes au Lait Fermier Bio [ Ragoutde Coeur De Boeuf [0 ColinSauceNantua [0 PlatUnique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [0 PommesDeTerreRissolees [0 Trio DeLegumes aux Brocolis [0 PaveDemi-Sel ™
Mille Feuilles [0 BuchetteLaitMelangé [ Petit Cotentin Ail Fines Herbes [ Flan Chocolaten Pot O
Compote De Peche C [0 Banane O
Salade Verte[] Jambon Blanc (1tranche)[1 Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[[] Biscuit Fourre Framboise SANSSUCRE [ Fruits[]
Puree de Fruits SANS SUCRE []
Vendredi 24/09/2021 - Livraison: vendredi 24/09

Tarte Volaille Legumes [0 CelerisFraisRemoulade [0 RouladeAuJambon [0 Salade De Pepinettes Thon Ciboulette [] Potage Garbure Bearnaise O
Pied De Porc Sauce Tartare [0 Truite Aux Amandes [0 Filetde Poulet Basquaise [0 Boulettes Agneau Jus 4 Epices/ Potage de Legumes Frais ||
Salsifis aux Herbes [0 PommesDeTerre Persillees O Riz [0 LegumesTajine(PlatUnique) 1/2 Baguette O
YaourtBIO Nature [1 TommeGrise [0 Portion Mme Loic [0 Rondele AuxNoix [
Gateau Maison Citron Sesame [O Salade DeFruitsFrais [0 Liegeois Cafe O YaourtAromatise 1

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[d Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) [ Puree De Pommes De Terre[]  Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL]  FruitsCJ] YaourtNature (1
Puree de Fruits SANS SUCRE []

Samedi 25/09/2021 - Livraison: vendredi 24/09

SaladedeRiz Coeurs de Palmier Crepes Au Fromage [0 Salade De Pommes De Terre Aux Champignons A LaGrecque [ SoupeDePoisson SANS CROUTONS
. . | - - . | 1

Poivrons Vinaigrette Escalope Viennoise Rondelle de - Gesiers Confits Brandade De Morue O SANSFROMAGE
Steak De Boeuf Hache Sce Robert [ Citron Carbonnade De Porc [l Chanteneige [ PotagedelegumesFrais O
Haricots Beurre A La Persillade [0 LegumesGrilles [0 HaricotsBlancs Coco [0 Compote PommesMirabelle C [0 1/2Baguette |
Fromage Blanc Faisselle [0 GoudaALaCoupe [0 CamembertPortion ™
Poire au Sirop Creme Anglaise Canelle[]  Tarte Au Chocolat [ RizAuLait(Pot) [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) [ Puree De Pommes De Terre[]  Puree de Pommes SANSSUCREL]  Fruits[]  YaourtNature (1

Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Dimanche 26/09/2021 - Livraison: vendredi 24/09
Feuillete au Chévre [0 SaladedeCeleris Branche Sce . Rillettes Pur Porc [0 Terrine StJacques Mayonnaise [0 Velouted'Epinards O
Coquelet Roti Jus aux Oignons [ Moutarde Persil Filet de Saumon sce Citron [0 GratindeRiz Bolognaise ( Plat Unique Potage de Legumes Frais O
Poelee Champetre O Andouillette Dijonnaise [l EmincedeFenouil Persillade O ) 1/2 Baguette |
Yaourt Nature [0 PommesDe TerreVapeur Ciboulette [[] Six De Savoie [0 RondeleAuBleu O
Beignet Framboise [0 Chaource [1 CremeCaramel (Pot) [d YaourtauxFruits |
Prunes O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C]  Poire au Naturel / Palmier SANSSUCRE [0 Fruits[]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]



