I L R D Semaine N°32 du 10/08/2021 au 16/08/202
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C
Mardi 10/08/2021 - Livraison: mardi 10/08

1

Menu D

LRDT2C1CHALON 1

Suppléments

Macedoinede Legumes au Thon [0 Bacon [0 SaladedeCarottesCuitesau Curry [ Feuillete Au Fromage [0 PotageAndalou ™
Goulash De Boeuf au Praprika [ Salade Pates Saumon Crevettes . Saucisson Chaud aux Echalotes [ GratindeChou Fleur au Poulet [0 PotagedelegumesFrais O
Riz Pilaf [0 ConcombresAneth (PlatUnique) Tomates et Courgettes Provencales [ Rondele Au Poivre [0 1/2Baguette O
YaourtNature O Camembert [l Petit Cotentin Nature [ CremeDessert Vanille Pot O
Salade De Fruits Frais [0 BeignetAbricot [0 Compotee Maison Pomme Cannelle -
Biscuitée
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[1 Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) [l  Puree De Pommes De Terre[[]  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe) [0 Fruits[]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mercredi 11/08/2021 - Livraison: mardi 10/08

Gaspacho Maison Courgettes Ail Huile|:I Croissantau Jambon [0 Salade Du Pecheur [0 Salade Coleslaw [0 Soupeal'Oignon Sans Crouton Sans -
Olive Coquelet Roti Aux Herbes [0 Omelette Fraiche au Fromage [0 MoussakadeBoeuf [0 Fromage
Filet De Colin Huile Olive Citron [0 Lentilles [0 FonduedePoireaux Mediterraneenne[] Cantafrais [0 Potagedelegumes Frais |
Pommes De Terre Sautees [0 SaintFlorentin [ PetitMoule Nature [ Liegeois Chocolat [0 1/2Baguette |
Petit Suisse Bio [0 Moelleux Au Chocolat ( part) [0 Abricots Creme Anglaise |
Peche [

Jambon Blanc (1tranche) ] SaladeVerte[[] Filet De Colin aucitron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[[] Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL]  Fruits[C] YaourtNature (1

Pureede Fruits SANS SUCRE[]

Jeudi 12/08/2021 - Livraison: jeudi 12/08

Celeris Frais Remoulade [ Salade Verte au Surimi [ Salade Italienne [0 PateDeCampagne ProduitRegional [ Veloute Napolitain O
Saute De Dinde Sce Marengo [0 AubergineFarcie [0 CobteDePorcALaMoutarde [0 Hachis Parmentier deThon ( Plat Potage de Legumes Frais O
Carottes Persillees O Boulgour [0 ChouxdeBruxelles O Unique) 1/2 Baguette [
Fromage blanc battu [ BrillatSavarin [ Portion Mme Loic [0 Brebicréme 1
Prunes [0 Chausson Aux Pommes O Compote PommeFraiseC [ YaourtAromatise [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Puree Pomme Ananas SANSSUCREL]  Fruits[ YaourtNature

Puree de Fruits SANSSUCRE []



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Vendredi 13/08/2021 - Livraison: jeudi 12/08

Melon [0 Cervelas [0 Sardines AlLaTomate [0 Saladede Concombres Petits Pois ' Potage Saint Germain O
Boeuf Froid Vinaigrette [0 DosdeMerluSauce Tomate [0 Nuggets De Poulet [0 FromageBlanc Menthe Potage de Legumes Frais ™
Salade de Pates Carottes Rapees Mais = Pommes Paillasson [0 Salsifis Persilles [0 Assiette Oeufs Poches Legumes . 1/2 Baguette O
(en Garniture) Saint Paulin ala Coupe [0 Chanteneige [0 Anciens(platunique)
Cervellede Canuts 0 Eclair ALaVanille [0 FruitsSecs ] PetitMouleaux Noix O
Abricots | Semoule au Lait (en Pot) |

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[] Abricots au Naturel Amandes[] FruitsC] YaourtNature [

Puree de Fruits SANS SUCRE []

Samedi 14/08/2021 - Livraison: vendredi 13/08

Haricots Rouges Mais en Salade [0 CrepesAux Fruits De Mer [0 Salade De Tomates Mozarella Basilic - Salade de Betteraves Rouges Pde - Creme de Courgettes O
Roti De Porc FROID Sauce Verte [0 Steak DeBoeufHacheMaitre D'Hétel ]  Huile Olive Terre Persil Potage de Legumes Frais [
Salade de Legumes Grilles Huile Olive - Haricots Verts Persillade [0 Blanquettede Poisson [0 Boulettes Agneau au Jus Patates . 1/2 Baguette O
Citron ( en Garniture) Fourme D'Ambert [0 Riz [0 Douces(PlatUnique)
YaourtBIO Nature [1 ParisBrest [0 Rondele Aux Noix [0 CarreFondu Calcium [
Nectarine | Fromage Blanc Vanille [ FlanCaramel Pot |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[] Puree Pommes Pruneaux/Palmier SANSSUCRE [ Fruits[]

YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Dimanche 15/08/2021 - Livraison: vendredi 13/08

OeufalaCoque [0 SaladeHaricots Plats Feves Feta [0 Jambon Persille [0 TarteauxLégumes [0 Veloutede Tomate ™
Filetde Hoki FROID sce Cocktail [ Chipolatas Grillees [ CervelleD'Agneau ala Parisienne O EmincedeDindeLegumes Tajine ( PIatI:I Potage de Legumes Frais 1
Salade de Pommes de Terre Oignons ( ' Legumesd'Eteau Four [0 Semoule [1 Unique) 1/2 Baguette O
en garniture) Saint Nectaire O MiniCabrette O PaveDemi-Sel |
Fromage Blanc Faisselle [0 Tarte AuxCerises [0 Compote Pomme AbricotsC [ YaourtFermier sur Litde Fruits O
Banane [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[] Filet De Colin aucitron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[] Fromage Blanc aux Fruits Rouges SANSSUCRE[]  Fruits[]

YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Lundi 16/08/2021 - Livraison: vendredi 13/08

Taboule Maison Aux Agrumes [0 Terrine De Poisson Coulisde Tomate [] Saucisson Brioche [0 Saladede Courgettes Cuites Basilic - Soupedes Maraichers ™
Cuisse de Lapin Chasseur [0 EscalopedePorc Chorizo Olives [0 Lasagnes Au Saumon O HuileOlive Potage de Legumes Frais O
Poelee Villageoise [0 PureeCrecy [0 Cancoillotte aI'Ail Portion 30G [ ChiliauBoeuf(Plat Unique) [0 1/2Baguette |
Veloute Nature O Coulommiers O MousseChocolat(Pot) [0 RondeleAuBleu 1
Puree Pommes Pruneaux [0 Tarte Nid D'Abeilles O Petit Suisse Aromatisé O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Mini Cake Cacao SANSSUCREL] FruitsC1 YaourtNature [
Puree de Fruits SANSSUCRE []



