
Semaine N°32 du 10/08/2021 au 16/08/2021 LRD T2C1 CHALON 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Mardi 10/08/2021 - Livraison: mardi 10/08

Macedoine de Legumes au Thon

Goulash De Boeuf au Praprika

Riz Pilaf

Yaourt Nature

Salade De Fruits Frais

Bacon

Salade Pates Saumon Crevettes

Concombres Aneth ( Plat Unique )

Camembert

Beignet Abricot

Salade de Carottes Cuites au Curry

Saucisson Chaud aux Echalotes

Tomates et Courgettes Provençales

Petit Cotentin Nature

Compotee Maison Pomme Cannelle

Biscuitée

Feuillete Au Fromage

Gratin de Chou Fleur au Poulet

Rondele Au Poivre

Creme Dessert Vanille Pot

Potage Andalou

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe)  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 11/08/2021 - Livraison: mardi 10/08

Gaspacho Maison Courgettes Ail Huile

Olive

Filet De Colin Huile Olive Citron

Pommes De Terre Sautees

Petit Suisse Bio

Peche

Croissant au Jambon

Coquelet Roti Aux Herbes

Lentilles

Saint Florentin

Moelleux Au Chocolat ( part )

Salade Du Pecheur

Omelette Fraiche au Fromage

Fondue de Poireaux Mediterraneenne

Petit Moule Nature

Abricots Creme Anglaise

Salade Coleslaw

Moussaka de Boeuf

Cantafrais

Liegeois Chocolat

Soupe a l'Oignon Sans Crouton Sans

Fromage

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Jeudi 12/08/2021 - Livraison: jeudi 12/08

Celeris Frais Remoulade

Saute De Dinde Sce Marengo

Carottes Persillees

Fromage blanc battu

Prunes

Salade Verte au Surimi

Aubergine Farcie

Boulgour

Brillat Savarin

Chausson Aux Pommes

Salade Italienne

Côte De Porc A La Moutarde

Choux de Bruxelles

Portion Mme Loic

Compote Pomme Fraise C

Pate De Campagne Produit Regional

Hachis Parmentier deThon ( Plat

Unique )

Brebicrème

Yaourt Aromatise

Veloute Napolitain

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree Pomme Ananas SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Vendredi 13/08/2021 - Livraison: jeudi 12/08

Melon

Boeuf Froid Vinaigrette

Salade de Pates Carottes Rapees Mais

(en Garniture )

Cervelle de Canuts

Abricots

Cervelas

Dos de Merlu Sauce Tomate

Pommes Paillasson

Saint Paulin a la Coupe

Eclair A La Vanille

Sardines A La Tomate

Nuggets De Poulet

Salsifis Persilles

Chanteneige

Fruits Secs

Salade de Concombres Petits Pois

Fromage Blanc Menthe

Assiette Oeufs Poches Legumes

Anciens (plat unique )

Petit Moule aux Noix

Semoule au Lait (en Pot )

Potage Saint Germain

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Abricots au Naturel Amandes  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 14/08/2021 - Livraison: vendredi 13/08

Haricots Rouges Mais en Salade

Roti De Porc FROID Sauce Verte

Salade de Legumes Grilles Huile Olive

Citron ( en Garniture)

Yaourt BIO Nature

Nectarine

Crepes Aux Fruits De Mer

Steak De Boeuf Hache Maitre D'Hôtel

Haricots Verts Persillade

Fourme D'Ambert

Paris Brest

Salade De Tomates Mozarella Basilic

Huile Olive

Blanquette de Poisson

Riz

Rondele Aux Noix

Fromage Blanc Vanille

Salade de Betteraves Rouges P de

Terre Persil

Boulettes Agneau au Jus Patates

Douces (Plat Unique )

Carre Fondu Calcium

Flan Caramel Pot

Creme de Courgettes

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree Pommes Pruneaux / Palmier SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 15/08/2021 - Livraison: vendredi 13/08

Oeuf a la Coque

Filet de Hoki FROID sce Cocktail

Salade de Pommes de Terre Oignons (

en garniture )

Fromage Blanc Faisselle

Banane

Salade Haricots Plats Feves Feta

Chipolatas Grillees

Legumes d'Ete au Four

Saint Nectaire

Tarte Aux Cerises

Jambon Persille

Cervelle D'Agneau a la Parisienne

Semoule

Mini Cabrette

Compote Pomme Abricots C

Tarte aux Légumes

Emince de Dinde Legumes Tajine ( Plat

Unique )

Pave Demi-Sel

Yaourt Fermier sur Lit de Fruits

Veloute de Tomate

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Fromage Blanc aux Fruits Rouges SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Lundi 16/08/2021 - Livraison: vendredi 13/08

Taboule Maison Aux Agrumes

Cuisse de Lapin Chasseur

Poelee Villageoise

Veloute Nature

Puree Pommes Pruneaux

Terrine De Poisson Coulis de Tomate

Escalope de Porc Chorizo Olives

Puree Crecy

Coulommiers

Tarte Nid D'Abeilles

Saucisson Brioche

Lasagnes Au Saumon

Cancoillotte à l'Ail Portion 30G

Mousse Chocolat ( Pot )

Salade de Courgettes Cuites Basilic

Huile Olive

Chili au Boeuf ( Plat Unique )

Rondele Au Bleu

Petit Suisse Aromatisé

Soupe des Maraichers

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mini Cake Cacao SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 


