
Semaine N°29 du 20/07/2021 au 26/07/2021 LRD T2C1 CHALON 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Mardi 20/07/2021 - Livraison: mardi 20/07

Flammekueche Maison

Blanquette de Poissons Crevettes

Curry

Aubergines Fraiches Persillade

Yaourt Nature

Pomme

Chou Rape vinaigrette Persille

Emince De Boeuf Aux Poivrons Et Aux

Epices

Pommes De Terre Rissolees

Carre De L'Est

Pave Cacao

Salade De Mais Au Thon Et Poivrons

Roti De Porc Sauce Charcutière

Flageolets au Jus de Viande

Petit Moule Nature

Flan Vanille En Pot

Terrine De Legumes sauce Cocktail

Cassolette Oeufs Brouilles Ratatouille

(En Plat Unique )

Petit Cotentin Ail Fines Herbes

Compote Pomme Abricots C

Veloute de Lentilles du Puy

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Fourre Chocolat SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 21/07/2021 - Livraison: mardi 20/07

Rosette

Saute De Porc A L'Ananas

Wok de Legumes

Mini Cabrette

Brugnon

Feuillete Hot Dog

Cuisse De Poulet( Oig Citron

Moutarde )

Macaronis

Comte

Beignet Framboise

Radis Beurre

Truite Aux Amandes

Haricots Verts

Fromage blanc battu

Ananas Au Sirop

Concombres Sauce Bulgare

Hachis Parmentier

Samos

Liegeois chocolat

Soupe De Poisson SANS CROUTONS

SANS FROMAGE

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mousse Vanille Edulcoree SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Jeudi 22/07/2021 - Livraison: jeudi 22/07

Salade Comtoise

Filet de Dinde a la Creme

Cotes De Bettes Persillees

Petit Suisse Nature NON SUCRE

Pasteque

Salade De Tomates a la Menthe

Poisson Pane

Patates Douce Au Lait Coco

Gouda A La Coupe

Tarte Aux Abricots

Falafel

Tripes A La Portugaise

Pommes De Terre Vapeur Persil

Chanteneige

Compote Pomme Cassis

Pate De Foie

Quenelles de Brochet Florentine A La

Muscade ( En Plat Unique )

Rondele Au Bleu

Fromage Blanc Aromatise

Potage Crecy

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Cocktail de Fruits au Naturel SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Vendredi 23/07/2021 - Livraison: jeudi 22/07

Salade de Lentilles Echalote

Boeuf Carottes

Choux de Bruxelles

Cantafrais

Mousse de Fruits ( en Pot )

Fromage De Tete

Hache d'Agneau au jus

Poelee Meridionale

Tomme Blanche à la Coupe

Cookies Chocolat

Maquereaux A La Moutarde

Capeletti A La Viande Sce Forestiere (

En Plat Unique)

Chantaillou

Yaourt Fermier sur Lit de Fruits

Salade de Carottes Cuites au Cumin

Chunk De Poisson Riz Sce Tomate A

L'Ail

Fromage Blanc Faisselle

Banane

Veloute de Tomate

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 24/07/2021 - Livraison: vendredi 23/07

Salade Vigneronne

Omelette Aux Lardons

Lentilles A La Creme

Six De Savoie

Compote Pomme Fraise C

Tarte De Legumes

Paupiette De Veau Bouchere Au Jus

Farfalles

Saint Florentin

Tarte Aux Myrtilles

Chou Fleur Ravigote

Colin Sauce Nantua

Courgettes Fraiches Ail Et Huile

d'Olive

Petit Suisse Nature

Abricots

Salade de Haricots Blancs Oignons

Rouges

Assiette de Volaille Batonnière De

Légumes Creme Estragon ( En Plat

Unique)

Petit Cotentin Nature

Creme Dessert Praline

Potage Garbure Bearnaise

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Madeleines aux Oeufs SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 25/07/2021 - Livraison: vendredi 23/07

Fenouil Rape Segments D' Oranges

Saucisson Chaud

Boulgour

Fromage blanc battu

Poire

Langue de Porc en Gelee

Salmis De Pintade

Puree De Pommes De Terre BIO

Chevre Frais Fermier Lait Cru Produit

Regional

Tarte Nid D'Abeilles

Champignons A La Grecque

Saumon Sauce Mascarine

Mirepoix De Navets

Vache Picon

Yaourt a la Grecque

Tarte aux Oignons et Lardons

Moussaka de Boeuf

Petit Moule aux Noix

Compote Pomme Banane C

Soupe Tourangelle

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree De Peches SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Lundi 26/07/2021 - Livraison: vendredi 23/07

Chorizo

Langue De Boeuf Charcutière

Poelee de Legumes Maison

Portion Mme Loic

Prunes

Melon

Filet De Poulet Sce au Fromage Fort

Brocolis Vapeur

Saint Nectaire

Gateau Maison Aux Pepites De

Chocolat

Carottes Rapees Citron Confits Persil

Couscous Merguez Boulettes

D'Agneau

Semoule

Camembert Portion

Petit Suisse Aromatisé

Salade De Pepinettes Au Surimi

Gratin de Colin aux Carottes ( Plat

Unique )

Veloute Nature

Riz Au Lait

Potage Quebecquois

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Fourre Framboise SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 


