I L R D Semaine N°27 du 06/07/2021 au 12/07/2021 LRDT2C1 CHALON 1
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi06/07/2021 - Livraison: mardi 06/07

Chou Rape Raisins Secs Vinaigrette - Pizza Maison Napolitaine [ Salami [0 Salade Maisau Surimi [0 CremeForestiere ™
Curry Tripes ALaProvencale [ RotiDeDinde [ Cassolette Endives Bechamel Des de Potage de Legumes Frais O
Filet De Colin Sauce Normande 1 PureeDePommes De Terre BIO O Lentillesaux Oignons [0 Jambon (PlatUnique) 1/2 Baguette |
Carottes Vichy [l Pave3Provinces [0 Chantaillou [0 VelouteNature |
Petit Moule Nature [l  Eclair AuCafe [0 CremeDessertVanille O CompoteDePommesC 1
Mirabelles Au Sirop O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron[C1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[C] Flan Vanille Edulcore SANSSUCRE[] FruitsC1 YaourtNature [

Puree de Fruits SANS SUCRE []

Mercredi07/07/2021 - Livraison: mardi 06/07

Salade Verte Douceur aux Poucesd - Pasteque [0 Feuilleté Poulet Poireaux [0 SaladeDe Pates [0 Veloutedu Petits Pois a La Menthe ™
Epinards Lasagnes Au Saumon [0 Emince DeBoeufau Paprika [0 Cassolette Oeufs Brouilles Ratatouille - Potage de Legumes Frais O
Cordon Bleu [0 ChevreFrais Fermier LaitCru [0 PommesDe Terre Vapeur O (EnPlatUnique) 1/2 Baguette |
Poelee Meridionale [0 PaveCoco Cacao [0 Fromageblancbattu [0 Rondele AuxNoix [
Mini Cabrette [ Fruits Secs O FromageBlanc Aromatise [
Poire [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[] Cocktail de Fruits au Naturel SANSSUCRE[]  Fruits[]

YaourtNature[[] Pureede Fruits SANS SUCRE ]

Jeudi08/07/2021 - Livraison: jeudi 08/07

Salade d'été (palmier tomate mais) [0 RollMopsalaCremeFraiche [0 Croissantau Jambon [0 SaladedeCourgettesal Ail [0 SoupePaysanne ™
Cote De Porc Au Jus [0 Cuisse De Poulet A LEstragon [0 BeignetDelaMer [0 Hachis Parmentier Maison [0 PotagedelLegumes Frais O
Salsifis Bechamel O Riz [0 LegumesOublies [0 FromageBlanc Faisselle [0 1/2Baguette [
Portion Mme Loic O TommeBlanchealaCoupe [ Cancoillotte Portion [0 Compote Pomme Cassis [
Nectarine [0 Beignet Aux Pommes [ Liegeois Chocolat [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Puree de Pommes Abricots SANSSUCREL]  Fruits[1
YaourtNature[C] PureedeFruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Vendredi09/07/2021 - Livraison: jeudi 08/07

Pate En Croute Richelieu [0 TerrineDelegumesCoulisde Tomate [] Salade Betteraves RougesauxFeves [] Carottes Rapees [0 Veloute Poireaux Pommede Terre O
Filet De Daurade Sauce Dieppoise [0 Paupiette De Veau Sauce Forestiere [] Saucisse De Toulouse [0 GratindeCourgealaVolaille (EnPlat Potage de Legumes Frais ™
Pommes De Terre Sautees [0 BleBIO [0 Batonniere De Legumes Persillade O Unique) 1/2 Baguette [
Brebicreme [ CervelledeCanuts [0 VachePicon [ PetitSuisse Nature ™
Banane [ Muffin Nature Pepitesde Chocolat [ FromageBlanc Vanille [0 Compote PommeFraiseC ™

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[ Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) [ Puree De Pommes De Terre[]  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe) (0 Fruits[

YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE ]

Samedi 10/07/2021 - Livraison: vendredi 09/07

Salade Savoyarde [ Cervelas [1 SaladeDeConcombresal Aneth [0 Taboule [1 Veloutede Tomate |
Oeufs Poches sce Tomate [0 EchineDePorcauThym [0 Steak De BoeufHacheForestiere [0 QuenellesdeBrochetFlorentine (En Potage de Legumes Frais O
Gratin Dauphinois [0 Semoule [0 Garniture De Celeris Ail O PlatUnique) 1/2 Baguette [
Six De Savoie [1 Camembert [0 YaourtBIO Nature [0 CarreFondu Calcium |
Abricots [0 Tarte Aux PommesetRhubarbe [0 Compote PommeFramboise [0 RizAuLait(Pot) |

Jambon Blanc (1tranche) ] SaladeVerte[[] Filet De Colinaucitron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De PommesDe Terre[[] Poire au Naturel Fruits Rouges SANSSUCRE[]  Fruits[]

YaourtNature[] Pureede Fruits SANS SUCRE ]

Dimanche 11/07/2021 - Livraison: vendredi 09/07

Maquereaux Au Vin Blanc Citron [0 SaladedeRiz Camarguaise [0 Terrine De Canard [0 SaladeOceane [0 CremedeCourgettes ™
Brochette De Dinde au Jus [0 Blanquette De Veau A LAncienne [0 Cabillaud Creme au Safran [0 CrepesauJambon Fromage (en Plat Potage de Legumes Frais O
Fondue de Poireaux au Curry 0 Riz [0 PureeCrecy [0 unique) 1/2 Baguette [
Cantafrais O Fromageblancbattu O Comte O Chanteneige |
Peche [0 GateauBasque [0 Compote PommesMirabelle C [ YaourtAromatise O

Salade Verte[] Jambon Blanc (1tranche)[1 Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Madeleines aux Oeufs SANSSUCREL]  Fruits[]

Puree de Fruits SANSSUCRE[]

Lundi 12/07/2021 - Livraison: vendredi 09/07

Fonds D'Artichauts Oeufs DursVtte [] Saucisson Cuit A LAil [0 Feuillete Au Fromage [0 SaladedeP.deTerreCharcutiere [0 PotageAurore O
Merlu Beurre Citron [0 FiletDe Poulet Sce Roquefort [0 SautedePorc Au Caramel [0 Boulettes Agneau Legumes Grillés - Potage de Legumes Frais ™
Pennes [0 Flageolets [0 GratindeBettes [0 (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Petit Cotentin Nature [0 EdamALaCoupe [ Rondele Au Poivre [ FromageBlanc Faisselle |
Pomme [0 TarteTropezienne [1 Flan Chocolaten Pot O CompoteDePommesC [

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[d Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) [ Puree De Pommes De Terre[]  Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL  FruitsC]  YaourtNature (1
Puree de Fruits SANS SUCRE []



