
Semaine N°30 du 26/07/2021 au 01/08/2021 LRD T1AB LE CREUSOT 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Lundi 26/07/2021 - Livraison: lundi 26/07

Chorizo

Langue De Boeuf Charcutière

Poelee de Legumes Maison

Portion Mme Loic

Prunes

Melon

Filet De Poulet Sce au Fromage Fort

Brocolis Vapeur

Saint Nectaire

Gateau Maison Aux Pepites De

Chocolat

Carottes Rapees Citron Confits Persil

Couscous Merguez Boulettes

D'Agneau

Semoule

Camembert Portion

Petit Suisse Aromatisé

Salade De Pepinettes Au Surimi

Gratin de Colin aux Carottes ( Plat

Unique )

Veloute Nature

Riz Au Lait

Potage Quebecquois

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Fourre Framboise SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mardi 27/07/2021 - Livraison: lundi 26/07

Feuillete Au Fromage

Boeuf Braise sauce Choron

Poelee Champetre

Fromage Blanc Faisselle BIO

Nectarine

Galantine De Volaille

Escalope De Dinde a l Italienne

Riz

Coulommiers

Pasteis De Nata

Taboule Maison

Filet De Lieu Sauce Hollandaise

Haricots Beurre

Petit Cotentin Ail Fines Herbes

Yaourt BIO Aromatise

Salade De Haricots Verts Des de

Jambon

Crepes au Jambon Fromage (en Plat

unique )

Carre Fondu Calcium

Compote de Pommes BIO

Creme de Courgettes

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Poire Cuite à la Cannelle SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 28/07/2021 - Livraison: mercredi 28/07

Tarte Thon Tomate

Cuisse De Poulet au Vinaigre

Pommes Paillasson

Petit Suisse Nature

Pomme

Salade Verte Des de Fromage

Cabillaud Sce Creme Aneth

Celeri Rave Saute

Cantal

Eclair Au Chocolat

Saucisson Cuit A L'Ail

Boulettes D'Agneau A L'Orientale

Legumes a Tajine

Fromage Fort Local

Compotee Maison Poire Speculoos

Emince de Poireaux Vinaigrette

Lasagnes Aux Legumes

Rondele Au Bleu

Creme Caramel (Pot )

Soupe a l'Oignon Sans Crouton Sans

Fromage

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Palmier SANS SUCRE AJOUTE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Jeudi 29/07/2021 - Livraison: mercredi 28/07

Salade de Pois Chiches Oignons a la

Libanaise

Saucisse De Toulouse

Salsifis Ail et Tomate

Cantafrais

Salade De Fruits Frais

Salade Verte Aux Gesiers

Rosbeef FROID Stick Mayonnaise

Salade Mais Betteraves Feta

(Garniture d'accompagnement )

Buche Bleue

Mille Feuilles

Medaillon de Surimi sauce Verte

Merlu Sauce Ecossaise

Pepinettes

Veloute Nature

Fromage Blanc Aromatise

Champignons A La Grecque

Emince De Volaille Petits P Carottes

(plat unique )

Rondele Aux Noix

Compote Pomme Abricots C

Veloute Napolitain

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Vanille Maison Edulcore  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Vendredi 30/07/2021 - Livraison: vendredi 30/07

Salade San Marco

Saumon Beurre Citron

Tomates et Courgettes Provençales

Fromage Blanc Nature

Melon

Salade De Tomates Mozzarella

Rognons De Genisse Sauce Au Madère

Puree De Pommes De Terre

Emmenthal a la coupe

Semoule au Lait (en Pot )

Carottes Rapees Vinaigrette Estragon

Cote De Porc Provencale

Lentilles

Chantaillou

Chamonix Orange

Celeris Rape Remoulade

Omelette Au Fromage Legumes

Anciens ( En Plat Unique )

Petit Cotentin Nature

Panna Cotta Caramel

Potage Andalou

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree Ananas SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 31/07/2021 - Livraison: vendredi 30/07

Andouille Noire

Daurade FROIDE Mayo Citron

Echalote

Salade Arlesienne Champignons Frais

(garniture )

Fromage Blanc Faisselle

Ananas Au Sirop

Salade de Courgettes a l Ail

Steak De Boeuf Hache Sce Tomate aux

Capres

Chou Fleur Vapeur

Camembert

Moelleux aux Fruits (Part )

Salade De Pommes De Terre

Roti De Dinde Jus aux Oignons

Poelee Villageoise

Pave Demi-Sel

Mousse Chocolat ( Pot )

Sardines a l'Huile

Farfalles Bolognaise

Mini Cabrette

Compote De Peche

Potage Saint Germain

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe)  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 01/08/2021 - Livraison: vendredi 30/07

Salade de Ble a la Napolitaine

Saute de Veau Forestiere

Legumes Grilles

Six De Savoie

Abricots

Oeuf a la Coque

Thon A La Basquaise

Pommes De Terre Vapeur

Montboissie

Tarte Aux Cerises

Pate Forestier

Croque Monsieur

Salade Verte

Yaourt BIO Nature

Fruits Secs

Salade De Betteraves Concombres

Volaille Chou Rouge aux Pommes (

plat unique )

Chanteneige

Ile Flottante

Veloute de Tomate

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Fromage Blanc aux Fruits Rouges SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 


