
Semaine N°28 du 12/07/2021 au 18/07/2021 LRD T1AB LE CREUSOT 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Lundi 12/07/2021 - Livraison: lundi 12/07

Fonds D'Artichauts Oeufs Durs Vtte

Merlu Beurre Citron

Pennes

Petit Cotentin Nature

Pomme

Saucisson Cuit A L'Ail

Filet De Poulet Sce Roquefort

Flageolets

Edam A La Coupe

Tarte Tropezienne

Feuillete Au Fromage

Saute de Porc Au Caramel

Gratin de Bettes

Rondele Au Poivre

Flan Chocolat en Pot

Salade de P. de Terre Charcutiere

Boulettes Agneau Legumes Grillés

(Plat Unique )

Fromage Blanc Faisselle

Compote De Pommes C

Potage Aurore

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mardi 13/07/2021 - Livraison: lundi 12/07

Jambon Blanc Cornichons

Filet De Hoki Sauce Aurore

Haricots Verts Persillade

Vache Picon

Salade De Fruits Frais

Tarte aux Légumes

Tete De Veau Sauce Ravigotte

Pommes Paillasson

Yaourt Fermier BIO Nature

Tarte Poire Amandine

Blanc de Poireaux Vinaigrette

Saute De Dinde au Curry

Boulgour

Delice De Camembert

Creme Dessert Caramel ( POT )

Macedoine De Legumes A La

Mayonnaise

Parmentier Jambon Potiron (plat

unique)

Bichounet

Compote Pomme Abricots C

Veloute de Tomate

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Palmier SANS SUCRE AJOUTE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 14/07/2021 - Livraison: mercredi 14/07

Salade Verte au Fromage Rape

Lapin A La Basquaise

Lentilles

Petit Suisse Nature

Banane

Terrine St Jacques Coulis Tomate

Filet Mignon De Porc sce Au Cidre

Tomates Provencales Champignons

Brillat Savarin

Entremet Ananas Framboise

Rillettes Pur Porc

Poisson FROID Mayonnaise

Salade De Pates Carottes Rapees

Petit Cotentin Ail Fines Herbes

Flan Vanille (Pot )

Coeur De Palmier Aux Crevettes

Chili au Boeuf ( Plat Unique )

Carre Fondu Calcium

Fromage Blanc Aromatise

Creme de Courgettes

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mousse Vanille Edulcoree SANS SUCRE  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE  Fruits 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Jeudi 15/07/2021 - Livraison: mercredi 14/07

Feuillete Dubarry

Gateau De Foie De Volaille Sce A L'

Ancienne

Poelee Champetre

Fromage Blanc Faisselle BIO

Nectarine

Pate En Croute

Steak De Boeuf Hache A L' Orientale

Riz Basmati

Mimolette

Biscuit Roule Chocolat Noisette

Salade De Betteraves

Croque Monsieur

Salade Verte

Portion Mme Loic

Yaourt Aromatise

Taboule au Thon

Assiette de Poisson Legumes Anciens

sce Estragon (plat unique)

Cancoillotte Portion

Compote Pomme Fraise C

Potage Dubarry

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mirabelles au naturel SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Vendredi 16/07/2021 - Livraison: vendredi 16/07

Mortadelle

Omelette Fraiche Sce Tomate

Tortis

Samos

Poire

Crepes Au Fromage

Dos de Merlu Lardons Poivrons

Garniture De Celeris

Munster

Tarte Ananas Coco

Salade de Pois Chiches A L'Orientale

Aubergine Farcie

Pommes De Terre Rodelles Jus persil

Petit Moule Nature

Creme Dessert Praline

Carottes Rapees a l Indienne

Gratin De Brocolis Bio au Poulet

Veloute Nature

Peche Au Sirop

Soupe Cressonniere

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pomme Fraise SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 17/07/2021 - Livraison: vendredi 16/07

Sardines a l'Huile

Escalope Viennoise

Batonniere De Legumes

Chanteneige

Prunes

Pate De Campagne

Saute D'Agneau Tandoori

Haricots Blancs au Jus

Bûche de Chèvre

Moelleux Au Chocolat ( part )

Salade De Tomates Au Basilic

Filet de Saumon Sce Creme a l Aneth

Semoule

Cantafrais

Yaourt a la Grecque aux Fruits

Salade De Pommes De Terre

Cassolette Oeufs Poches Légumes

Grilles (En Plat Unique )

Fromage blanc battu

Compote De Pommes C

Potage Aurore

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Vanille Edulcore SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 18/07/2021 - Livraison: vendredi 16/07

Tarte Au Fromage

Andouillette A La Moutarde

Puree De Pommes De Terre

Fromage Blanc Faisselle

Abricots

Salade De Museau De Boeuf

Filet De Poulet Forestiere

Coquillettes

Bleu De Bresse

Tiramisu

Salade de Lentilles Echalote

Steak De Thon Marseillaise

Courgettes a l'Ail

Rondele Aux Noix

Petit Suisse aux Fruits

Celeris Frais Rape Raisins Secs

Boulettes Agneau Cumin Trio Légumes

(Plat Unique )

Saint Albray Portion

Compote Pommes Mirabelle C

Soupe a l'Oignon Sans Crouton Sans

Fromage

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe)  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 


