
Semaine N°22 du 01/06/2021 au 07/06/2021 LRD T2C1 CHALON 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Mardi 01/06/2021 - Livraison: mardi 01/06

Salade De Haricots Plats Vtte A L'Ail

Paella

Yaourt BIO Nature

Poire

Salami

Boeuf Braise Carottes

Coquillettes

Bleu De Bresse

Gateau De Semoule Maison Aux

Oranges Confites

Tarte aux Légumes

Filet De Colin Aux Epices

Poelee Champetre

Six De Savoie

Quetsches Au Sirop

Salade de Pois Chiches a la Libanaise

Gratin Brocolis au Jambon

Rondele Aux Noix

Liegeois Cafe

Veloute d'Epinards

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pomme Fraise SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 02/06/2021 - Livraison: mardi 01/06

Celeris Remoulade Aux Noix

Oeufs Brouilles

Courgettes Fraîches Andalouse

Fromage Blanc Faisselle

Cerises

Melon

Filet De Saumon A L'Oseille

Jardiniere De Legumes

Fromage des Vignerons

Tarte Tropezienne

Salade de Roquette Des Mimolette

Saucisse De Toulouse

Lentilles A La Creme

Pave Demi-Sel

Compote De Fruits C

Salade De Cervelas

Moussaka de Boeuf

Petit Moule Nature

Fromage Blanc Vanille

Veloute de Tomate

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Fromage Blanc aux Fruits Rouges SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Jeudi 03/06/2021 - Livraison: jeudi 03/06

Salade De Tomates Au Basilic

Hoki Provencale

Pommes De Terre Vapeur

Chantaillou

Fraises

Museau De Boeuf

Roti De Porc Aux Champignons Et

Lardons

Poelee Campagnarde

Carre De L'Est

Fromage Blanc aux Fruits (POT)

Salade Verte aux Foies de Volaille

Tomates Farcies

Semoule

Cancoillotte Portion

Tarte Aux Pommes

Emince de Poireaux au Jambon

Emince De Volaille Brunoise de

Legumes Sce Tomate (plat unique )

Fromage Blanc Nature

Compote De Fruits C

Soupe a l'Oignon

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Vendredi 04/06/2021 - Livraison: jeudi 03/06

Sardines A La Tomate

Blanquette De Veau A L'Ancienne

Riz

Chanteneige

Carpaccio d'Ananas

Jambon Persille

Saumonette Froide sce Aioli

Puree Aux Trois Legumes Courgettes

Navets Carottes Jaunes

Chevre Frais Fermier Lait Cru

Reine Claude Au Sirop

Salade De Pommes De Terre Oignons

Rouges

Filet De Poulet Forestiere

Ratatouille

Petit Suisse Nature

Muffin Chocolat

Tartare de Concombres sce Yaourt

Oeufs Poches Basquaise /

Lég.Provence

Rondele Au Bleu

Creme Dessert Praline

Veloute Napolitain

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree Pommes Pruneaux SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature 

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 05/06/2021 - Livraison: vendredi 04/06

Oeufs Durs En Salade

Saucisse De Volaille

Puree De Petits Pois

Yaourt Fermier BIO Nature

Peche

Salade De Petits Pois Feta Menthe

Tortilla de P.de Terre Sce Tomate (Plat

Unique )

Emmenthal a la coupe

Brownie Maison

Nems au Poulet

Merlu Sce Creme Aux Agrumes

Batonniere De Legumes

Camembert Portion

Compote De Fruits C

Taboule Aux Oranges Et Citrons

Confits

Farfalles Aux Feves Chorizo Persil

Petit Cotentin Nature

Yaourt Fermier Sur Lit de Fruits

Potage Saint Germain

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mousse Vanille Edulcoree SANS SUCRE  

Puree de Fruits SANS SUCRE  Yaourt Nature  Fruits 

Dimanche 06/06/2021 - Livraison: vendredi 04/06

Salade du Printemps ( radis carottes

fromage )

Filet Mignon De Porc sce Roquefort

Boulgour

Mini Cabrette

Salade De Fruits Frais

Terrine De Canard

Escalope De Dinde Cajun Sce Ananas

Carottes Vichy

Coulommiers

Moelleux Abricot

Salade Betteraves Rouges Raisins Secs

Galopin De Veau

Epinards Bechamel

Rondele Au Poivre

Creme Dessert Chocolat ( POT)

Salade Mexicaine

Tarte Saumon Ciboulette ( EN PLAT )

Fromage Blanc Nature

Compote De Fruits C

Soupe des Maraichers

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Fourre Chocolat SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Lundi 07/06/2021 - Livraison: vendredi 04/06

Salade Pamplemousse Surimi

Boulettes D'Agneau A L'Orientale

Riz

Cantafrais

Mousse Nougat

Feuillete au Chèvre

Rognons De Boeuf Sce Porto Estragon

Pommes Paillasson

Saint Nectaire

Gateau Basque

Crepes au Jambon Fromage

Aile De Raie Sauce Echalote

Garniture De Celeris Aux Poivrons

Fromage Blanc Faisselle

Pomme

Salade de Carottes Cuites au Cumin

Emince De Volaille Crème Moutardee

Légumes Anciens (plat unique )

Petit Moule aux Noix

Liegeois de Fruits

Potage Andalou

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pommes /Madeleine SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 


