I L R D Semaine N°20 du 18/05/2021 au 24/05/202
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil
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Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi 18/05/2021 - Livraison: mardi 18/05

Tartarede Concombressce Yaourt [] Salade Mexicaine [0 PateEnCroute [0 Sardines AlLaTomate [0 Veloute Napolitain ™
Saucisse De Toulouse ala Tomate [0 Steak DeBoeufHache Sauce Cocktail [ Salade Cesar ( Plat Unique) [0 Assiette Coquillettes Fruits de Mer Sce Potage de Legumes Frais ™
Riz [1 Salsifis Persilles [0 BachedeChévre [0 Mediterraneenne (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Nature [ CarreFondu Calcium [0 Tarte AuxAbricots [ Faisselleau Lait Fermier BIO ||
Creme Dessert Praline [0 Semouleau Lait(en Pot) O Fruits I

Jambon Blanc (1tranche) 0 Salade Verte[dl Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C]  Mini Cake Framboise SANSSUCRE[] FruitsC1 YaourtNature [

Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mercredi 19/05/2021 - Livraison: mardi 18/05

Tarte Au Fromage [ Rillettes Pur Porc [0 Salade Verte Paysanne [0 Carottes Rapees [0 SoupeDauphinoise O
Filet De Colin Sauce al Ancienne [0 Coqueletau Thym [0 Merguez AL Orientale [0 Assiette Boulettes de Veau Cotesde - Potage de Legumes Frais I:I
Pommes Paillasson [0 Poelee Champetre [0 Semoule [0 Bettesalltalienne(PlatUnique) 1/2 Baguette |
YaourtBIO Nature [1 Mimolette [0 Portion Mme Loic [0 RondeleAu Poivre |
Fraises [0 FromageBlanc aux Fruits (POT) [0 Compote Pomme AbricotsC O Moelleux Au Chocolat( part) O

Jambon Blanc (1tranche) ] SaladeVerte[[1 Filet De Colin aucitron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De PommesDe Terre[] Flan Vanille Edulcore SANSSUCRE[]  Fruits[1 YaourtNature ]

Puree de Fruits SANSSUCRE[]

Jeudi20/05/2021 - Livraison: jeudi 20/05

Salade De Riz Aux Poivrons Safran [ SaladeAsiatique [ Salade Verte Mimolette [0 CelerisFrais Remoulade [0 PotageAurore [
Jambon Blanc Beurre Cornichons (2 . Tripes ala Tomate [0 FiletdeSaumon Sce CremealOseille [] Assiette Emince de Poulet Poivrons . Potage de Legumes Frais ™
Tranches) Pommes De Terre Vapeur [0 Trio Delegumes [0 ChouFleur (PlatUnique) 1/2 Baguette |
Macedoine FROIDE Mayonnaise - SaintFlorentin [0 Petit Cotentin Ail Fines Herbes [0 FromageBlancFaisselle |
(Garnitured'accompagnement) Mini canele [0 PetitSuisse aux Fruits [0 Carpacciod'Ananas O
Mini Cabrette |
Banane [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C]  Mini Cake Citron SANSSUCREL]  Fruits[] YaourtNature [

Puree de Fruits SANSSUCRE []



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Vendredi21/05/2021 - Livraison: jeudi 20/05

Tomates ala Menthe Vinaigrette [0 PateDeCampagne [0 Saladedu Printemps ( radis carottes - Terrine De Poisson Coulisde Tomate [] SoupeCressonniere O
Blanquette de Poisson [0 Steak De BoeufHache Sauce - fromage) Cassolette Oeufs Poches Florentine Potage de Legumes Frais ™
Riz [0 Mediterraneenne Roti De Porc Sauce Poulette [0 (EnPlatUnique) 1/2 Baguette |
Fromage Blanc Nature [0 Courgettes et Tomate Poelees [0 Boulgour [1 PetitMoule Nature |
Pomme [0 Boisettin Pur Brebis [ Cancoillotte Portion [0 Flan Vanille (Pot) [

Compote Pomme Abricots BIO (Pot) [ Moelleux aux Fruits (Part) |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Puree de Pomme Fraise SANSSUCREL] Fruits[] YaourtNature [
Puree de Fruits SANSSUCRE ]

Samedi 22/05/2021 - Livraison: vendredi 21/05

Chou Rouge Rape Raisins Secs [0 Salade DeHaricots Vertsaux Anchois [] Mortadelle [0 SaladeLentilles Desde CeleriBranche ] Cremede Courgettes O
Filet De Dinde Miel et Pruneaux [0 Lasagnes Ricotta Epinards Sauce - Cote De Porc ALaMoutarde [0 Assiette de Poisson Legumessce Potage de Legumes Frais ||
Petits Legumes Grilles [0 Tomate Puree De Pommes De Terre BIO [0 Estragon (platunique) 1/2 Baguette [
Samos [1 Pave3Provinces ] YaourtBIO Nature [ VachePicon ]
Kiwi [0 CremeDessertCaramel (POT) [l Tarte Multi Fruits [0 YaourtFermier sur Litde Fruits O

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[l Filet De Colin au citron 0  Jambon Blanc (2 tranches) [ Puree De Pommes De Terre[]  Mousse Vanille Edulcoree SANSSUCREL]  Fruits[
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Dimanche 23/05/2021 - Livraison: vendredi 21/05

Oeufs Durs Mimosa Aspic Charcutier Terrine de Légumes Mayonnaise Betteraves Rouges Ciboulette Veloute Napolitain

Saucisson Chaud Daube De Boeuf Provencaleal Thon al Americaine Vinaigrette Potage de Legumes Frais

Navets Frais Glacés Orange Petits Pois au Chorizo Gateau De Foie De Volaille Sce Aurore 1/2 Baguette

gigig

Delice De Camembert PdeTerre Vapeur ( Plat Unique)
Fromage Blanc Faisselle

Tagliatelles Fraiches
Reblochon au laitcru

Carre Fondu Calcium

gigigioig
gigigioig

Liegeois Cafe Yaourt Aromatise

gigoml d g
gigr ol od

Pave Cacao Salade De Fruits Frais

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C]  Mini Cake Cacao SANSSUCREL] FruitsC1 YaourtNature [
Puree de Fruits SANS SUCRE []

Lundi24/05/2021 - Livraison: vendredi 21/05

Salade De Cervelas [0 Salade De Concombres Et Tomates . Feuillete au Poisson [0 Tarte Aux Poireaux [0 Veloutedu Potager [
Cuisse De Poulet aux Oignons [ Basilic Saute De Porc Aux Olives [0 Hached'Agneau aux Herbes Sce - Potage de Legumes Frais I:I
Haricots Coco sce Tomate O Saumon SceCreme Curcuma 1 Riz [0 BrunoiseHaricots Verts ( Plat Unique) 1/2 Baguette O
Chantaillou [ CelerisPersillade [0  Petit Suisse Nature [0 Rondele AuxNoix O
Compote De Peche [0 ChevreFraisFermier Lait Cru Produit . Poire Au Sirop sur Creme Patissiere [] Riz Au Lait(Pot) |

Regional

Bavarois Framboise [

Jambon Blanc (1tranche) ] SaladeVerte[[] Filet De Colin aucitron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De PommesDe Terre[] Mirabelles au naturel SANSSUCRE[]  Fruits[C1 YaourtNature ]
Pureede Fruits SANSSUCRE[]



