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SemaineN°19 du 11/05/2021 au 17/05/2021 LRDT2C1CHALON 1

MenuD Suppléments

Potage Quebecquois

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

gigig

Menu A MenuB Menu C
Mardi 11/05/2021 - Livraison: mardi 11/05
Chou Rouge Rape Feta [0 Croissantau Jambon [0 BlancdePoireaux Vinaigrette [0 Salade Haricots Rouges Pois Chiches -
Chipolatas Grillees [0 Blanquette De Dinde [0 Steak De BoeufHache Sauce Poivrons
- - . O - -
Haricots Beurre O Riz [ Ecossaise Assiette de Colin Legumes de -
Petit Moule aux Noix [ SaintPaulinalaCoupe [0 PommesNoisette [0 Provence(platunique)
Compote Pomme Fraise [0 GateauMaison Ananas [0 FromageBlancNature [0 Portion Mme Loic [
Quetsches Au Sirop O YaourtBIO Aromatise O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[[] Biscuit Fourre Chocolat SANSSUCRE 1  FruitsC YaourtNature ]

Puree de Fruits SANSSUCRE ]

Mercredi 12/05/2021 - Livraison: mardi 11/05

Champignons A La Grecque [0 CakeMaison Tomate Fromage - Salade Jurassienne (Salade Jambon - SaladedePerles au Thon [0 SoupeTourangelle ™
Brochette de Poisson Meuniere [ Poivron Emmenthal) Tarte Volaille Legumes ( En Plat) [0 PotagedelLegumes Frais O
Mousseline De Legumes [0 TeteDe Veau Sauce Gribiche [0 CoteDePorcSauce Tomate [0 Veloute Nature [0 1/2Baguette O
Rondele Au Poivre [0 Carottes Et Pommes De Terre 0 Semoule [0 Madelon Chocolat [
Creme Dessert Caramel ( POT) O BleuDeBresse O Kiri O
Compote De Poire C [0 Pomme O
Jambon Blanc (1tranche) ] SaladeVerte[[] Filet De Colin aucitron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[] Mousse Vanille Edulcoree SANSSUCRE[]  Fruits[]
YaourtNature[[] Pureede Fruits SANS SUCRE ]
Jeudi 13/05/2021 - Livraison: jeudi 13/05
Salade de Haricots Vertset Fond d . Feuillete au Poisson [0 SaladedeRoquette aux Noix [0 MaquereauxAu Vin Blanc Citron [0 SoupeCressonniere ™
Artichaut Poulet Basquaise [0 TomatesFarcies [0 Cassolette Oeufs Brouilles Ratatouille O Potage de Legumes Frais O
Filet de Hoki sauce Crustacés [0 PommesDe Terre Vapeur O Pepinettes au Jus [0 (EnPlatUnigue) 1/2 Baguette |
Courgettes Fraichesau Thym 1 Reblochonaulaitcru [0 Faisselle au Lait Fermier BIO [0 Samos O
Carre Fondu Calcium [0 AbricotauNaturelCreme Anglaise [ Banane [0 FromageBlancaux Fruits (POT) |
Crepes Au Chocolat I:I

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[C1 Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) [l Puree De Pommes De Terre[C] Madeleines aux Oeufs SANSSUCRE[] FruitsC] YaourtNature [

Puree de Fruits SANS SUCRE [1



Menu A

Menu B

Menu C

Vendredi 14/05/2021 - Livraison: jeudi 13/05

Menu D

Suppléments

Medaillon de Surimi Mayonnaise [0 RadisBeurre [0 MacedoineDeLegumesau Curry [0 PateForestier [0 SoupeDe Poisson SANS CROUTONS -
Escalope De Dinde Sauce Roquefort [] BoeufBraise Carottes [0 FiletDeSaumon Sauce Hollandaise [ Parmentier agneau aux Epices [0 SANSFROMAGE
Salsifis Haricots Verts [0 Tagliatelles [0 Batonniere De Legumes [ SixDeSavoie [0 PotagedelegumesFrais O
Petit Suisse Nature NON SUCRE [0 Coulommiers [0 Cancoillotte al'Ail Portion 30G [ Liegeois Vanille [0 1/2Baguette 1
Kiwi [0 BeignetFramboise O CompoteDeFruitsC 1

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[d Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) [ Puree De Pommes De Terre[C]  Puree de Pommes Abricots SANSSUCREL]  Fruits(1

YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE ]

Samedi 15/05/2021 - Livraison: vendredi 14/05

Salade Cocktail Mais Pamplemousse - QuicheLorraine [0 Betteraves Rouges Mais Mayonnaise [] Saladede Lentilles Desde Volaille [0 Potage Savoyard |
Crevettes Jambon Braise Sauce Au Porto [0 Truite Aux Amandes [0 Assiettede Boeuf Hache Trio de O Potage de Legumes Frais O
Poulet Pilao [l Puree De Petits Pois [0 EpinardsALaCreme [0 Legumes 1/2 Baguette |
Riz O ChevreFrais Local [0 VelouteNature [0 VachePicon O
Petit Cotentin Ail Fines Herbes [0 YaourtFermier Aromatise [0 TarteAuChocolat [0 FlanNappe Caramel (Pot) O
Mirabelles Au Sirop |

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[d Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) [ Puree De Pommes De Terre[]  Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL]  FruitsCJ] YaourtNature (1

Puree de Fruits SANSSUCRE[]

Dimanche 16/05/2021 - Livraison: vendredi 14/05
Salade Coleslaw [0 FromageDeTete [0 PatesTricolores Mozarella . Terrine De Legumes Coulis de Tomate Cremede Courgettes [
BoucheealaReine [0 Onmelette Fraicheaux Champignons [ Concombre Poivron Potage de Legumes Frais O
Petits Pois Et Carottes [0 TomatesProvencales [0 RotiDeVeaual Espagnole [0 Tagliatelles Au Saumon [0 1/2Baguette O
Fromage Blanc Nature [0 Fournol [0 PommesDauphines [0 PaveDemi-Sel O
BananeBIO [0 Nid D'Abeille O MiniCabrette [0 CompoteDeFruitsC ™
Panna Cotta Coulisde Fruits Rouges []
Jambon Blanc (1tranche)[] Salade Verte[] Filet De Colinaucitron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]] Puree de Pommes Coing Biscuit Palmier SANSSUCRE[]  Fruits[]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Lundi 17/05/2021 - Livraison: vendredi 14/05
Tarte Chevre Tomates [0 Asperges Vinaigrette [0 Tabouleau Citron [0 ChouFleur Bio Vinaigrette Des de . Soupeal'Oignon Sans Crouton Sans .
Merlu Sauce Duglere [0 Paupiette De Lapin Sauce Tomate [0 EscalopedePorc Creme Moutardeal - Jambon Fromage
Poelee De Legumes Anciens [J Lentillesaux Oignons [0 Ancienne Crepes aux Champignons ( Plat - Potage de Legumes Frais O
Petit Moule Nature [0 Emmenthalalacoupe [0 PureeDePommesDeTerre [0 Unique) 1/2 Baguette O
Salade De Fruits Frais [0 ChoualaCreme O CamembertPortion [0 PaveDemi-Sel O
Compote De Fruits C [0 MousseChocolat(Pot) [

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) [l Puree De Pommes De Terre[C] Quetsches Au Naturel SANSSUCRE[]  YaourtNature [

Pureede Fruits SANSSUCRE[]  Fruits[



