I L R D Semaine N°13 du 30/03/2021 au 05/04/202
Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

Menu A Menu B Menu C
Mardi 30/03/2021 - Livraison: mardi 30/03

1

Menu D

LRDT2C1CHALON 1

Suppléments

Terrine De Legumes Coulis de Tomate Salade Italienne Haricots Verts Vinaigrette

Feuillete Dubarry

Soupeal'Oignon Sans Crouton Sans

O L O O -
Basilic Paleron De Boeuf Sauce Poivre [ MerluSauce Mariniere [0 Gratin DeBrocolis au Poulet [ Fromage
Knack Alsacienne [0 Batonniere DelLegumes [0 PennesALHuile D'Olive [0 Fromageblancbattu [0 PotagedelegumesFrais |
Lentilles et Carottes L1 Gouda [1 Camembert [0 DesPomme Cuite Caramel Amandes [] 1/2Baguette O
Portion Mme Loic [] Faisselle/Confiture [0 Pamplemousse 1
Eclair Au Cafe [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[[] Filet De Colin aucitron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[] Puree de Pommes Coing SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature [

Puree de Fruits SANSSUCRE ]
Mercredi 31/03/2021 - Livraison: mardi 30/03

Salade Comtoise [0 ChampignonsALaGrecque [0 TarteauxLégumes [0 Salade Carottes Cuites Mayonnaise Veloute Napolitain ™
Emince De Volaille SauceSupréme [ Couscous Royal [0 Jambon Chaud alaProvencale [0 Echalote Potage de Legumes Frais O
Haricots Beurre [0 Semoule De Couscous [0 Salsifis Au Gratin [0 Risotto Saumon Crevettes [0 1/2Baguette O
Petit Suisse Nature NON SUCRE [0 BleuDeBresse [0 TommeGrise [ Petit Cotentin Ail Fines Herbes ||
Flan Patissier O PruneauxCuitsauvin [0 OrangeBIO [0 RizAuLait(Pot) O
Jambon Blanc (1tranche)[] Salade Verte[] Filet De Colin aucitron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[] Pomme au Naturel Sans Sucre Cannelle[]  Fruits[]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE ]

Jeudi01/04/2021 - Livraison: jeudi 01/04
Aspic du Pecheur [0 Saladed'Endives Betteraves [0 SaladedeHaricots Rouges et Mais [0 ChouFleur Mimosa [0 Potage Saint Germain O
Escalope Viennoise [0 Saumonette En Matelote [0 Steak De Veau Hache Au Jus [0 Quichelorraine (en Platunique) [0 Potagedelegumes Frais ™
Epinards Haches ALaCreme [0 PapillonsauBeurre [0 Mousseline De Legumes [0 PetitMoule Nature [0 1/2Baguette O
Carre Fondu Calcium [0 Munster [0 YaourtNature NONSUCRE [0 Banane O
YaourtalaGrecque aux Fruits [ Cookies [0 PoireauSirop Sce Chocolat [

Jambon Blanc (1tranche)[J Salade Verte[(l Filet De Colin au citron d Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De PommesDe Terre[] Flan ChocolatEdulcore SANSSUCREL]  Fruits[]  YaourtNature [

Puree de Fruits SANS SUCRE []



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Vendredi02/04/2021 - Livraison: jeudi 01/04

Salade de Lentilles aux Oignons [0 Asperges Vinaigrette Moutardeal - Maquereaux Au Vin Blanc [0 CervelasRémoulade [0 SoupedesMaraichers O
Filet De Hoki Sce Ail Basilic O Ancienne Blanc De Volaille au Jus au Thym [0 Tortellinis Ricotta Epinards Sce - Potage de Legumes Frais ™
Garniture De Celeris Persillade [0 PaletteDePorc ALaDiable [0 Boulgour Pilaf [0 Aurore 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 Flageolets Au Jus 0 Rondele Aux Noix O VachePicon ™
Compote De Fruits C/Gaufrette [0 SaintPaulinalaCoupe [0 AnanasFrais O YaourtFermier Aromatise [
Peche Chantilly O
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[[]  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe) (0 Fruits[]
YaourtNature[[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Samedi03/04/2021 - Livraison: vendredi 02/04

Celeris Frais Raisins Secs Des Pomme - Taboule [0 MousseDeCanard [0 Medaillon de Surimi Mayonnaise [0 PotageAndalou O
Vinaigrette Citron Poulet Massala [0 FiletDe Poisson Meuniére Citron [0 Hachis Parmentier Coulis De Tomates [] Potage de Legumes Frais ||
Oeufs Poches AlLaBourguignonne [  Gratin De Chou Fleur Curcuma [ EndivesSauce Roquefort [0 PetitSuisse Nature [0 1/2Baguette |
Pommes Dauphines [0 BachedeChévre O Bleu O Madelon Chocolat |
Samos [1 BiscuitRoule Chocolat Noisette [0 Flan Vanille En Pot O
Kiwi |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Mousse Vanille Edulcoree SANSSUCREL]  Fruits[]

YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Dimanche 04/04/2021 - Livraison: vendredi 02/04

Oeufs Durs Mimosa [0 Carottes Rapees Vinaigretteau Thym [] Feuillete Fruitsde Mer [0 Saladede Perles aux Poivrons [0 CremeForestiere ™
Cervelas Obernois [ Steak De Thon Marseillaise [0 GigotD'Agneau Aux Herbes [ Quenelles Courgettes Bechamel Ail . Potage de Legumes Frais O
Poelee De Legumes Anciens [ Riz [0 Duo Flageolets et Haricots Verts [0 NoixdeMuscade( PlatUnique) 1/2 Baguette O
Mini Cabrette [0 YaourtNatureVeloute NONSUCRE [ SaintMarcellin [0 Chantaillou |
Compote Pomme Cassis [0 Pomme [0 DessertDePaques [ Liegeoischocolat ||

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[dl Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Puree de Pommes Banane sans sucre /Biscuit Palmier SANS SUCRE ]

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Lundi05/04/2021 - Livraison: vendredi 02/04
Concombres Sauce Bulgare [0 PateEnCroute [0 EmincedePoireaux En Salade [0 SaladedePdeTerreStrasbourgeoise [ Soupe Paysanne [
Spaghettis A La Bolognaise [0 LangueDe Porc Sauce Piguante [0 FiletdeLieu aux Amandes [0 Cassolette Oeufs Brouilles Florentines Potage de Legumes Frais I:I
FromageBlanc Nature NONSUCRE [ CarottesVichy [0 PommedeTerrealEstragon [0 (EnPlatUnique) 1/2 Baguette O
Poire [0 Pyrenees [ Six DeSavoie [0 Rondele AuBleu O
Semoule au Lait (en Pot) [0 GateauMaison RhumRaisinssecs  [] Puree Pomme Cannelle |

Jambon Blanc (1tranche) ] SaladeVerte[[1 Filet De Colinaucitron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De PommesDe Terre[] Quetsches Au Naturel SANSSUCRE[] Fruits[1 YaourtNature [
Puree de Fruits SANSSUCRE[]



