
Semaine N°13 du 30/03/2021 au 05/04/2021 LRD T2C1 CHALON 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Mardi 30/03/2021 - Livraison: mardi 30/03

Terrine De Legumes Coulis de Tomate

Basilic

Knack Alsacienne

Lentilles et Carottes

Portion Mme Loic

Eclair Au Cafe

Salade Italienne

Paleron De Boeuf Sauce Poivre

Batonniere De Legumes

Gouda

Faisselle / Confiture

Haricots Verts Vinaigrette

Merlu Sauce Mariniere

Pennes A L'Huile D'Olive

Camembert

Pamplemousse

Feuillete Dubarry

Gratin De Brocolis au Poulet

Fromage blanc battu

Des Pomme Cuite Caramel Amandes

Soupe a l'Oignon Sans Crouton Sans

Fromage

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pommes Coing SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 31/03/2021 - Livraison: mardi 30/03

Salade Comtoise

Emince De Volaille Sauce Suprême

Haricots Beurre

Petit Suisse Nature NON SUCRE

Flan Patissier

Champignons A La Grecque

Couscous Royal

Semoule De Couscous

Bleu De Bresse

Pruneaux Cuits au vin

Tarte aux Légumes

Jambon Chaud a la Provencale

Salsifis Au Gratin

Tomme Grise

Orange BIO

Salade Carottes Cuites Mayonnaise

Echalote

Risotto Saumon Crevettes

Petit Cotentin Ail Fines Herbes

Riz Au Lait (Pot )

Veloute Napolitain

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Pomme au Naturel Sans Sucre Cannelle  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Jeudi 01/04/2021 - Livraison: jeudi 01/04

Aspic du Pecheur

Escalope Viennoise

Epinards Haches A La Creme

Carre Fondu Calcium

Yaourt a la Grecque aux Fruits

Salade d'Endives Betteraves

Saumonette En Matelote

Papillons au Beurre

Munster

Cookies

Salade de Haricots Rouges et Mais

Steak De Veau Hache Au Jus

Mousseline De Legumes

Yaourt Nature NON SUCRE

Poire au Sirop Sce Chocolat

Chou Fleur Mimosa

Quiche Lorraine (en Plat unique )

Petit Moule Nature

Banane

Potage Saint Germain

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Vendredi 02/04/2021 - Livraison: jeudi 01/04

Salade de Lentilles aux Oignons

Filet De Hoki Sce Ail Basilic

Garniture De Celeris Persillade

Fromage Blanc Faisselle

Compote De Fruits C/Gaufrette

Asperges Vinaigrette Moutarde a l

Ancienne

Palette De Porc A La Diable

Flageolets Au Jus

Saint Paulin a la Coupe

Peche Chantilly

Maquereaux Au Vin Blanc

Blanc De Volaille au Jus au Thym

Boulgour Pilaf

Rondele Aux Noix

Ananas Frais

Cervelas Rémoulade

Tortellinis Ricotta Epinards Sce

Aurore

Vache Picon

Yaourt Fermier Aromatise

Soupe des Maraichers

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe)  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 03/04/2021 - Livraison: vendredi 02/04

Celeris Frais Raisins Secs Des Pomme

Vinaigrette Citron

Oeufs Poches A La Bourguignonne

Pommes Dauphines

Samos

Kiwi

Taboule

Poulet Massala

Gratin De Chou Fleur Curcuma

Bûche de Chèvre

Biscuit Roule Chocolat Noisette

Mousse De Canard

Filet De Poisson Meunière Citron

Endives Sauce Roquefort

Bleu

Flan Vanille En Pot

Medaillon de Surimi Mayonnaise

Hachis Parmentier Coulis De Tomates

Petit Suisse Nature

Madelon Chocolat

Potage Andalou

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mousse Vanille Edulcoree SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 04/04/2021 - Livraison: vendredi 02/04

Oeufs Durs Mimosa

Cervelas Obernois

Poelee De Legumes Anciens

Mini Cabrette

Compote Pomme Cassis

Carottes Rapees Vinaigrette au Thym

Steak De Thon Marseillaise

Riz

Yaourt Nature Veloute NON SUCRE

Pomme

Feuillete Fruits de Mer

Gigot D'Agneau Aux Herbes

Duo Flageolets et Haricots Verts

Saint Marcellin

Dessert De Paques

Salade de Perles aux Poivrons

Quenelles Courgettes Bechamel Ail

Noix de Muscade ( Plat Unique )

Chantaillou

Liegeois chocolat

Creme Forestiere

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pommes Banane sans sucre / Biscuit Palmier SANS SUCRE  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Lundi 05/04/2021 - Livraison: vendredi 02/04

Concombres Sauce Bulgare

Spaghettis A La Bolognaise

Fromage Blanc Nature NON SUCRE

Poire

Pate En Croute

Langue De Porc Sauce Piquante

Carottes Vichy

Pyrenees

Semoule au Lait (en Pot )

Emince de Poireaux En Salade

Filet de Lieu aux Amandes

Pomme de Terre a l Estragon

Six De Savoie

Gateau Maison Rhum Raisins secs

Salade de P de Terre Strasbourgeoise

Cassolette Oeufs Brouilles Florentines

(En Plat Unique )

Rondele Au Bleu

Puree Pomme Cannelle

Soupe Paysanne

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Quetsches Au Naturel SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 


