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Semaine N°14 du 05/04/2021 au 11/04/2021

LRDT1AB LECREUSOT 1

Activia aux Fruits

BucheBleue

Orange

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi05/04/2021 - Livraison: lundi 05/04
Concombres Sauce Bulgare [0 PateEnCroute [0 EmincedePoireaux En Salade [0 SaladedePdeTerreStrasbourgeoise [] Soupe Paysanne ™
Spaghettis A La Bolognaise [ LangueDe Porc Sauce Piquante [ FiletdeLieu aux Amandes [ Cassolette Oeufs Brouilles Florentines Potage de Legumes Frais O
FromageBlanc Nature NONSUCRE [ CarottesVichy [0 PommedeTerrealEstragon O (EnPlatUnique) 1/2 Baguette O
Poire [ Pyrenees [ SixDeSavoie [ RondeleAuBleu 1
Semoule au Lait (en Pot) [ Gateau Maison Rhum Raisins secs [0 PureePomme Cannelle [
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[] Quetsches Au Naturel SANSSUCREL]  FruitsC1  YaourtNature [
Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mardi06/04/2021 - Livraison: lundi 05/04

Salade de Ble Tomates Emmenthal [0 RadisBeurre [0 CakeMaison Noix Fromage Oignons [[1 OeufsDursMimosaDesdeJambon [ Potage Argenteuil [
Brochette De Poulet Sauce Ecossaise [[] Cassoulet Toulousain A La Graisse - Filet De Hoki Sauce Nantua [0 Risotto Asperges Champignons Potage de Legumes Frais I:I
Coeursde Celeris Persillade O D'Gie Semoule [0 Fromage 1/2 Baguette O
Tomme Blanche ala Coupe [0 Faisselleau Lait Fermier BIO [0 SaintNectaire [0 Chanteneige |
Creme Dessert Chocolat ( POT) [0 TarteCrumble Pommes [0 Pamplemousse [0 DesPomme Cuite Caramel Amandes []

Jambon Blanc (1tranche) ] SaladeVerte[[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[] Mini Cake Cacao SANSSUCRE[] YaourtNature []

Pureede Fruits SANSSUCRE[]  Fruits[]

Mercredi07/04/2021 - Livraison: mercredi 07/04
Champignons A La Grecque [ ChouFleur Ravigote [0 Carottes Rapees Persillade Citron [0 CrepesAuFromage [0 Veloute Poireaux Pommede Terre [
Dos De Colin sauce Hollandaise [0 Hached'Agneau auxHerbes Sauce 4 . Blanc De Dinde Sce Gardiane [0 Kebabaux3Legumes(PlatUnique) [ PotagedeLlegumes Frais ™
Salsifis Persilles O Epices Pommes Paillasson 0 YaourtNature [0 1/2Baguette O
Petit Moule aux Noix [0 Boulgour Desde Tomate 0 Coulommiers [0 Moelleux au Chocolat(emballe) |
| O |
|

Compote Pomme Abricots C

Jambon Blanc (1tranche)[J Salade Verte[(l Filet De Colin au citron d Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[]  Flan Vanille Edulcore SansSucre[C]  Fruits[]  YaourtNature (1

Puree de Fruits SANS SUCRE []



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Jeudi08/04/2021 - Livraison: mercredi 07/04

Salami [0 LaitueBleu et Noix [0 SaladedeSemoule Pois Chiches et ' Celeris Frais Remoulade [0 SoupeDauphinoise O
Lapin ALaMoutarde [0 RognonsDe Genisse Sauce Au Vin [0 RaisinsSecs Marmite De Moules et Coquillettes A L Potage de Legumes Frais ™
Puree De Courgetteset Pde Terre [0 RizPilaf [0 CoteDePorcSauce Tomate . espagnole 1/2 Baguette O
Rondele Au Poivre [0 Fromage De Chevre Fermier Frais Lait O Cornichons Cantafrais |
Poire [0 Cru Cotes De Bettes Persillade 1 SemouleMaisonalOrangeConfite [
Entremet Caramel [0 PetitSuisse Bio Nature NONSUCRE [
Compote Pomme Fraise ™

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin aucitron ] Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[C] Peche au Naturel SANSSUCREL] Fruits[] YaourtNature (]
Puree de Fruits SANS SUCRE []

Vendredi09/04/2021 - Livraison: vendredi 09/04

Calamars alaRomaine [0 Asperges Vinaigrette [ Jambon Persille [0 Betteraves Rougessce Fromage Blanc Potage Aurore [
Jambon Chaud Au Madére [0 MerlualaCremePaprika [0 FiletDePouletal'Estragon [0 Ciboulette Potage de Legumes Frais |
Epinards En Branches Bechamel [0 PatatesDouceau Curry [0 FonduedePoireaux PdeTerre O ChiliauBoeuf(PlatUnique) [0 1/2Baguette O
FromageBlanc Nature NONSUCRE [ Pave 3 Provinces [1 Portion Mme Loic [0 PetitCotentin Ail Fines Herbes [
Tarte Aux Myrtilles [0 YaourtauxFruits [1 Pomme [0 CompotePomme AbricotsC |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[C]  Puree De Pommes De Terre[C] Puree Pomme Ananas SANSSUCREL] Fruits[] YaourtNature [
Puree de Fruits SANSSUCRE ]

Samedi 10/04/2021 - Livraison: vendredi 09/04

Salade Verte Aux Croutons [0 SaladedeChouRougeaux Feves [0 Terrine De Legumes Coulis de Tomate - Saladede Pde Terre Strasbourgeoise [1 Cremede Courgettes ™
Brochette de Poisson Pane Sauce . Tortillade P.de Terre Sce Napolitaine ( . Basilic Emince De Volaille Forestiere Petits P Potage de Legumes Frais O
Tartare Plat Unique) Steak De Boeuf Hache Sauce au Poivre[]  Carottes (platunique) 1/2 Baguette O
Poelee Meridionale [ Montboissie [0 Puree DePommesDeTerre [ VachePicon ™

Chanteneige [0  FruitsSecs [0 YaourtNature Veloute NONSUCRE [ CremeDessertPraline O

Beignet Aux Fruits O Kiwi O

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[1 Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) [l Puree De Pommes De Terre[C] Mousse Vanille Edulcoree SANSSUCREL]  Fruits[]
YaourtNature[C] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Dimanche 11/04/2021 - Livraison: vendredi 09/04

Tarte Saumon Ciboulette [0 FromageDeTete [0 Salade De Haricots Verts [0 Concombres Vinaigrette [0 SoupeCressonniere ™
Roti De Veau Sauce Duroc [0 Cuissede Canard aux Pruneaux [0 SaumonALOseille [0 DesdeJambon Lentilles Oignons - Potage de Legumes Frais O
Brocolis Vapeur [0 Poelee De Legumes Anciens [0 Tagliatelles Fraiches O Creme(PlatUnique) 1/2 Baguette [
Petit Suisse Nature NON SUCRE [0 FromagedesVignerons [0 CamembertPortion O PaveDemi-Sel 1
Salade De Fruits Frais [0 Moelleuxaux Fruits (Part) [0 Liegeois Cafe [0 Compote PommeFramboise |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) [l Puree De Pommes De Terre[C]  Mini Cake Framboise SANSSUCRE[] FruitsC1 YaourtNature [
Puree de Fruits SANSSUCRE []



