
Semaine N°14 du 05/04/2021 au 11/04/2021 LRD T1AB LE CREUSOT 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Lundi 05/04/2021 - Livraison: lundi 05/04

Concombres Sauce Bulgare

Spaghettis A La Bolognaise

Fromage Blanc Nature NON SUCRE

Poire

Pate En Croute

Langue De Porc Sauce Piquante

Carottes Vichy

Pyrenees

Semoule au Lait (en Pot )

Emince de Poireaux En Salade

Filet de Lieu aux Amandes

Pomme de Terre a l Estragon

Six De Savoie

Gateau Maison Rhum Raisins secs

Salade de P de Terre Strasbourgeoise

Cassolette Oeufs Brouilles Florentines

(En Plat Unique )

Rondele Au Bleu

Puree Pomme Cannelle

Soupe Paysanne

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Quetsches Au Naturel SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mardi 06/04/2021 - Livraison: lundi 05/04

Salade de Ble Tomates Emmenthal

Brochette De Poulet Sauce Ecossaise

Coeurs de Celeris Persillade

Tomme Blanche à la Coupe

Creme Dessert Chocolat ( POT)

Radis Beurre

Cassoulet Toulousain A La Graisse

D'Oie

Faisselle au Lait Fermier BIO

Tarte Crumble Pommes

Cake Maison Noix Fromage Oignons

Filet De Hoki Sauce Nantua

Semoule

Saint Nectaire

Pamplemousse

Oeufs Durs Mimosa Des de Jambon

Risotto Asperges Champignons

Fromage

Chanteneige

Des Pomme Cuite Caramel Amandes

Potage Argenteuil

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mini Cake Cacao SANS SUCRE  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE  Fruits 

Mercredi 07/04/2021 - Livraison: mercredi 07/04

Champignons A La Grecque

Dos De Colin sauce Hollandaise

Salsifis Persilles

Petit Moule aux Noix

Activia aux Fruits

Chou Fleur Ravigote

Hache d'Agneau aux Herbes Sauce 4

Epices

Boulgour Des de Tomate

Buche Bleue

Compote Pomme Abricots C

Carottes Rapees Persillade Citron

Blanc De Dinde Sce Gardiane

Pommes Paillasson

Coulommiers

Orange

Crepes Au Fromage

Kebab aux 3 Legumes ( Plat Unique )

Yaourt Nature

Moelleux au Chocolat (emballe )

Veloute Poireaux Pomme de Terre

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Vanille Edulcore Sans Sucre  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Jeudi 08/04/2021 - Livraison: mercredi 07/04

Salami

Lapin A La Moutarde

Puree De Courgettes et P de Terre

Rondele Au Poivre

Poire

Laitue Bleu et Noix

Rognons De Genisse Sauce Au Vin

Riz Pilaf

Fromage De Chevre Fermier Frais Lait

Cru

Entremet Caramel

Salade de Semoule Pois Chiches et

Raisins Secs

Cote De Porc Sauce Tomate

Cornichons

Cotes De Bettes Persillade

Petit Suisse Bio Nature NON SUCRE

Compote Pomme Fraise

Celeris Frais Remoulade

Marmite De Moules et Coquillettes A L

espagnole

Cantafrais

Semoule Maison a l Orange Confite

Soupe Dauphinoise

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Peche au Naturel SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Vendredi 09/04/2021 - Livraison: vendredi 09/04

Calamars a la Romaine

Jambon Chaud Au Madère

Epinards En Branches Bechamel

Fromage Blanc Nature NON SUCRE

Tarte Aux Myrtilles

Asperges Vinaigrette

Merlu a la Creme Paprika

Patates Douce au Curry

Pave 3 Provinces

Yaourt aux Fruits

Jambon Persille

Filet De Poulet a l'Estragon

Fondue de Poireaux P de Terre

Portion Mme Loic

Pomme

Betteraves Rouges sce Fromage Blanc

Ciboulette

Chili au Boeuf ( Plat Unique )

Petit Cotentin Ail Fines Herbes

Compote Pomme Abricots C

Potage Aurore

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree Pomme Ananas SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 10/04/2021 - Livraison: vendredi 09/04

Salade Verte Aux Croutons

Brochette de Poisson Pane Sauce

Tartare

Poelee Meridionale

Chanteneige

Beignet Aux Fruits

Salade de Chou Rouge aux Feves

Tortilla de P.de Terre Sce Napolitaine (

Plat Unique )

Montboissie

Fruits Secs

Terrine De Legumes Coulis de Tomate

Basilic

Steak De Boeuf Hache Sauce au Poivre

Puree De Pommes De Terre

Yaourt Nature Veloute NON SUCRE

Kiwi

Salade de P de Terre Strasbourgeoise

Emince De Volaille Forestiere Petits P

Carottes (plat unique )

Vache Picon

Creme Dessert Praline

Creme de Courgettes

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mousse Vanille Edulcoree SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 11/04/2021 - Livraison: vendredi 09/04

Tarte Saumon Ciboulette

Roti De Veau Sauce Duroc

Brocolis Vapeur

Petit Suisse Nature NON SUCRE

Salade De Fruits Frais

Fromage De Tete

Cuisse de Canard aux Pruneaux

Poelee De Legumes Anciens

Fromage des Vignerons

Moelleux aux Fruits (Part )

Salade De Haricots Verts

Saumon A L'Oseille

Tagliatelles Fraiches

Camembert Portion

Liegeois Cafe

Concombres Vinaigrette

Des de Jambon Lentilles Oignons

Creme (Plat Unique )

Pave Demi-Sel

Compote Pomme Framboise

Soupe Cressonniere

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mini Cake Framboise SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 


