
Semaine N°9 du 02/03/2021 au 08/03/2021 LRD T2C1 CHALON 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Mardi 02/03/2021 - Livraison: mardi 02/03

Salade Fonds D'Artichauts et Asperges

Mimosa

Paleron De Boeuf Epices et Carottes

Tagliatelles

Samos

Compote de Poire Petit Beurre

Macedoine De Legumes

Escalope de Porc aux Pruneaux

Pommes Paillasson

Bleu De Bresse

Flan Patissier

Croissant au Jambon

Filet de Saumon Sce Creme a l Aneth

Julienne de Legumes

Yaourt Nature NON SUCRE

Clementines

Terrine De Poisson Mayonnaise

Gratin de Chou Fleur Blanc de Volaille

Rondele Aux Noix

Liegeois Cafe

Potage Garbure Bearnaise

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Cocktail de Fruits au Naturel SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 03/03/2021 - Livraison: mardi 02/03

Salade D'Endives aux Noix

Paupiette De Lapin Sce Chasseur

Puree De Pommes De Terre

Petit Cotentin Nature

Kiwi

Salade de Haricots Blancs Oignons

Rouges

Filet De Lieu Sauce Provencale

Duo Chou Fleur Brocolis

Camembert

Peche Au Sirop

Salade de Ble au Thon et Olives

Omelette Aux Lardons

Gratin de Bettes

Bleuet Jurassien

Flan Praline Maison au Lait Fermier

BIO

Salade Verte aux Foies de Volaille

Gratin de Coquillettes au Jambon (Plat

Unique )

Fromage blanc battu

Moelleux Au Chocolat ( part )

Soupe De Poisson SANS CROUTONS

SANS FROMAGE

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pommes Coing Biscuit Palmier SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Jeudi 04/03/2021 - Livraison: jeudi 04/03

Feuillete au Chèvre

Tete De Veau Sauce Gribiche

Haricots Verts au Jus

Yaourt Nature NON SUCRE

Poire

Salade Celeri Pomme Surimi

Chou Farci sauce Tomate

Semoule

Saint Nectaire

Paris Brest

Emince de Poireaux Vinaigrette

Saucisse De Toulouse

Lentilles a la Tomate

Gouda A La Coupe

Dattes

Concombres A La Creme

Assiette de Poisson Riz a l Ecossaise

(plat unique)

Rondele Au Bleu

Compote De Pommes C

Veloute d'Epinards

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Salade Verte  Jambon Blanc (1 tranche)  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mousse Vanille Edulcoree SANS SUCRE  Fruits  

Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Vendredi 05/03/2021 - Livraison: jeudi 04/03

Salade Verte

Cote De Porc Jus aux Herbes

Pommes De Terre Persillees

Chantaillou

Pomme Gala

Sardines a l'Huile Rondelle de Citron

Lasagnes Ricotta Epinards Sce Tomate

Bûche de Chèvre

Liegeois de Fruits

Cake Maison Poulet Poivrons

Fromage

Poisson Pane Citron

Epinards Bechamel

Petit Suisse Nature NON SUCRE

Muffin Pépites de Chocolat

Taboule Tutti Frutti

Emince De Volaille Brunoise de

Legumes (plat unique )

Six De Savoie

Faisselle Bio / Confiture

Potage Savoyard

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Abricots au Naturel Lit de Fromage Blanc Nature  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 06/03/2021 - Livraison: vendredi 05/03

Tarte Aux Poireaux

Cuisse De Poulet Raisins Secs et Miel

Poelee De Legumes Anciens

Fromage Blanc Nature NON SUCRE

Bavarois Framboise

Carottes Rapees Au Citron

Truite Champignons et Creme

Riz

Mimolette

Yaourt a la Grecque aux Fruits

Oeufs Durs Mimosa

Goulash de Boeuf Emince

Carottes Vapeur Persillees

Pave Demi-Sel

Segments d'Agrumes Frais

Salade De Pommes De Terre Aux

Harengs

Cassolette Oeufs Brouilles Potiron

Ciboulette (En Plat Unique )

Chanteneige

Des Pomme Cuite Cannelle

Soupe a l'Oignon Sans Crouton Sans

Fromage

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pomme Fraise SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 07/03/2021 - Livraison: vendredi 05/03

Flammekueche Maison

Paupiette De Saumon Sce Duglere

Batonniere De Legumes

Petit Suisse Nature NON SUCRE

Banane

Salade Coeur Artichaut Mais

Mozarella

Saute d'Agneau a la Marocaine

Boulgour

Saint Marcellin

Tarte Au Citron Meringuee

Terrine De Lapin

Rosbeef FROID Mayonnaise

Puree De Petits Pois au Fromage

Fondu

Cantafrais

Riz Au Lait

Salade de Tortis Betteraves Crevettes

Sce Cocktail

Assiette de Veau Navets et Carottes (

En Plat Unique)

Portion Mme Loic

Compote De Fruits C

Veloute Napolitain

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Fourre Chocolat SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Lundi 08/03/2021 - Livraison: vendredi 05/03

1/2 Pamplemousse (hors d'oeuvres)

Steak De Boeuf Hache Sauce Estragon

Haricots Beurre

Petit Moule aux Noix

Compotee de Pomme Maison à la

Cannelle

Salade de Riz Coeurs de Palmier

Carottes Rapees

Roti De Porc aux Herbes de Provence

Salsifis A La Persillade

Pave 3 Provinces

Chausson Aux Pommes

Maquereaux A La Moutarde

Escalope De Dindonneau Sauce au

Bleu

Ble

Tomme Blanche à la Coupe

Orange

Champignons A La Grecque

Quenelles de Brochet Homardine P.

De terre lamelles ( En Plat Unique )

Veloute Nature

Yaourt aux Fruits

Potage Saint Germain

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 


