
Semaine N°10 du 09/03/2021 au 15/03/2021 LRD T2C1 CHALON 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Mardi 09/03/2021 - Livraison: mardi 09/03

Saucisson Cuit A L'Ail Cornichon

Dos de Merlu Sce Hollandaise

Poelee De Navets

Vache Picon

Beignet au Chocolat

Asperges Mimosa

Daube De Boeuf Provencale

Coquillettes

Saint Florentin

Kiwi

Coleslaw

Palette De Porc A La Diable

Lentilles aux Oignons

Faisselle au Lait Fermier BIO

Salade de Pruneaux et Segments

d'Orange Sirop d Erable

Feuillete Au Fromage

Gratin De Brocolis au Poulet

Mini Cabrette

Liegeois Vanille

Soupe des Maraichers

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Quetsches Au Naturel SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 10/03/2021 - Livraison: mardi 09/03

Salade de Carottes Cuites au Cumin

Côte De Porc Charcutiere

Puree De Pommes De Terre Lait

Fermier Bio

Petit Cotentin Ail Fines Herbes

Flan Pistache

Tarte Volaille Legumes

Filet De Colin Beurre Citron

Epinards En Branches A La Creme

Brie a la Coupe

Tarte Aux Pommes

Salade d'Endives Dés De Mimolette

Lasagnes Bolognaise

Saint Paulin a la coupe

Banane BIO

Celeris Frais Remoulade

Cassolette de Veau en Tajine et

Legumes ( En Plat Unique)

Yaourt Nature

Des Pomme Cuite Caramel Amandes

Potage Andalou

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mousse Vanille Edulcoree SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Jeudi 11/03/2021 - Livraison: jeudi 11/03

Salade De Mache Des de Volaille

Paupiette De Veau Sauce Milanaise

Chou Braise aux Lardons

Camembert

Baba Chantilly

Sardines A La Tomate

Oeufs Poches en Meurette

Poelee Forestiere

Fromage Blanc Aux Herbes

Compote De Fruits C

Salade de Haricots Blancs aux Petits

Legumes

Brochette de Poisson Pane Sauce

Tartare

Riz / Oignons Rissolés

Rondele Au Poivre

Ananas Frais

Emince de Poireaux Mimosa

Coquillettes Bolognaise (En Plat

Unique )

Petit Moule Nature

Yaourt BIO Aromatise

Creme Forestiere

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pommes /Madeleine SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Vendredi 12/03/2021 - Livraison: jeudi 11/03

Fromage De Tete

Salmis De Pintade

Garniture De Celeris au Jus

Cancoillotte Portion

Peche Au Sirop

Betteraves Rouges Des de Poire

Vinaigrette Herbes

Filet De Hoki Sauce Creme Ciboulette

Semoule

Fournol

Creme Renversee Caramel

Carottes Rapees Au Citron

Hache d'Agneau aux Herbes

Petits Pois au Jus

Samos

Poire

Salade de Pommes de Terre Ravigote

Duo de Courgettes en Gratin au

Jambon ( En Plat Unique )

Petit Suisse Nature

Chamonix Orange

Soupe Paysanne

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Poire au Naturel Amandes SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 13/03/2021 - Livraison: vendredi 12/03

Roule au Fromage

Steak De Boeuf Hache Sauce Echalote

Haricots Verts Persilles

Carre Fondu Calcium

Fromage Blanc Coulis de Fruits

Rouges

Salade Verte

Cervelle D'Agneau Vigneronne

Gratin Dauphinois

Saint Marcellin

Banane

Salade De Pepinettes Feta Olives

Noires

Filet De Saumon Sauce Moutarde

Fines Herbes

Poelee Meridionale

Yaourt BIO Nature NON SUCRE

Pasteis De Nata

Cervelas Rémoulade

Parmentier de Volaille aux 4 Legumes

Verts ( en plat unique )

Chantaillou

Compote de Pommes BIO

Potage Argenteuil

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Vanille Edulcore Sans Sucre  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 14/03/2021 - Livraison: vendredi 12/03

Salade De Lentilles Gribiche

Poitrine De Veau Farcie

Choux de Bruxelles Creme Moutarde

et Thym

Rondele Au Bleu

Compote Pomme Fraise

Radis Beurre

Merguez Basquaise

Boulgour

Fromage Frais Fermier au Lait Cru

Gateau Maison Coco Citron

Pate Bressan - Produit Regional

Mijote de Lapin Estragon

Puree Crecy

Petit Cotentin Nature

Flan Vanille En Pot

Crepes Aux Champignons

Brandade De Morue

Fromage blanc battu

Salade De Fruits Frais

Veloute Poireaux Pomme de Terre

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Fourre Framboise SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Lundi 15/03/2021 - Livraison: vendredi 12/03

Salade de Pommes De Terre

Betteraves au Thon

Cordon Bleu

Haricots Blancs a la Provencale

Petit Suisse Nature NON SUCRE

Abricots Au Sirop

Salade De Riz Sawai ( Ananas Mais

Celeris)

Potee Auvergnate

Fourme D'Ambert

Tarte Aux Prunes

Terrine De Legumes Coulis de Tomate

Basilic

Filet de Cabillaud Beurre Citron Aneth

Pommes Paillasson

Emmenthal a la coupe

Orange

Chou Rouge aux Lardons

Assiette Oeufs Brouilles Herbes Cubes

Patates Douces Creme (plat unique )

Six De Savoie

Semoule Maison aux Raisins Secs

Soupe Dauphinoise

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree Pomme Ananas SANS SUCRE  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Yaourt Nature  Fruits 


