I L R D Semaine N°12 du 23/03/2021 au 29/03/2021 LRDT2C1 CHALON 1
Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi 23/03/2021 - Livraison: mardi 23/03

Tabouled Hiver Maison [ Zatziki(Concombre) [1 Saucisson Cuit [1 Terrine De Poisson Sauce Cocktail [0 Veloutede Lentilles du Puy |
Omelette Fraiche Basquaise O Paella(Poulet Poisson Chorizo Fruits . Merlu Sauce Hollandaise [0 Hachis Parmentier De Boeuf . Potage de Legumes Frais 1
Petits Pois Chou Romesco au Jus [0 deMer) Carottes Vichy 1 CoulisTomate 1/2 Baguette O
Pave Demi-Sel O Cantal [0 Samos O YaourtBIO Nature ™
Dattes [1 Poire [0 Flan Nappe Caramel [0 Moelleux au Chocolat(emballe) |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Mousse Vanille Edulcoree SANSSUCREL]  Fruits[

YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mercredi24/03/2021 - Livraison: mardi 23/03
Salade Verte Emmenthal [1 SaladeDeBrocoli MaisPoivron . Salade Celeri au Surimi [1 RouladeAuxOlives [0 Potage Quebecquois |
Truite Aux Amandes [ Mayonnaise Blanc De Dinde Sauce Roquefort [0 Assiettede CoquillettesalaCarbonaraC] Potagede Legumes Frais I:I
Pommes Paillasson [0 RagoutdePorcVinBlanc - Petits Legumes Grilles [0 MiniCabrette [0 1/2Baguette O
Chantaillou [0 Champignons YaourtNature Veloute NONSUCRE [ Mousse Coco O
Gateau Basque [ HaricotsVerts Persilles [ AnanasFrais O
Bleuet Jurassien [
Compote De Pommes C O
Jambon Blanc (1tranche) ] SaladeVerte[[] Filet De Colin aucitron 1 Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[] Pureede Poire SANSSUCRE[] Fruits[] YaourtNature []
Pureede Fruits SANS SUCRE[]
Jeudi25/03/2021 - Livraison: jeudi 25/03

Salade De Pepinettes Thon Ciboulette []  Salade D'Endives aux Noix [ Feuillete Au Fromage [0 Carottes Rapees Huiled Olive Citron [ Soupe Tourangelle O
Saute De Volaille Sauce Chasseur [0 Tagliatelles Au Saumon [0 Merguez ALOrientale [0 Boulettesde Veau Sce Marchand de Potage de Legumes Frais O
Bettes Persillees [0 Bleu [0 TrioDelegumes O VinRiz(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Edam A La Coupe [ Banane [0 FromageBlancNatureNONSUCRE [ PetitCotentin Nature 1
Yaourt Fermier sur Litde Fruits [ Riz Au Lait (Pot) [0 BeignetFourre Pomme [

Salade Verte[] Jambon Blanc (1tranche)1 Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) [ Puree De Pommes De Terre[C] Cocktail de Fruits au Naturel SANSSUCREL]  Fruits[(
Puree de Fruits SANSSUCRE []



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Vendredi26/03/2021 - Livraison: jeudi 25/03

Salade Coco Carottes Cuites Echalote - Emincede Poireaux au Jambon [0 RadisBeurre [0 Sardines AlLaTomate [0 Potage Garbure Bearnaise O
Coriandre Filet De Poisson Meuniére Citron [0 Coeur DeBoeufBourguignonne [0 Cassolette Oeufs Brouilles Potiron ( - Potage de Legumes Frais ™
Endives Au Jambon [0 NavetsGlaces [0 Lentilles au Fenouil O EnPlatUnique) 1/2 Baguette O
Rondele Au Bleu [0 Emmenthalalacoupe [0 Chanteneige [1 PetitSuisse Nature |
Pomme I BrownieMaison O PecheCoulisdeFruits Rouges [0 CremeDessertVanilleBIO |

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[d Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C]  Flan café Edulcorant SANSSUCRE I FruitsCd  YaourtNature

Puree de Fruits SANSSUCRE[]

Samedi 27/03/2021 - Livraison: vendredi 26/03
Salade Verte Des de Volaille [1 Salade De Pommes De Terre Aux - Croissantau Jambon [0 SaladeMexicaine [0 SoupeDePoisson SANSCROUTONS -
Steak De Veau Milanaise [0 Harengs Cabillaud Beurre Citron [0 FoieDe Volaille creme moutarde - SANS FROMAGE
Coeursde Celeris Persillade O RotiDePorcalaBiere [l PommesDe Terre Vapeur [0 Boulgour Potage de Legumes Frais ||
Six De Savoie [0 ChouxdeBruxellesauxLardons [0 YaourtNature NONSUCRE [0 PetitMoule aux Noix [0 1/2Baguette |
Yaourt Aromatise [0 CarreDelEst [0 Orange [0 CompotePomme AbricotsC [
Tarte Au Flan O
Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[ Filet De Colin au citron ]  Jambon Blanc (2 tranches)[J Puree De Pommes De Terre[] Puree de Peche sssucre/Madeleine sssucre ] Fruits[]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Dimanche 28/03/2021 - Livraison: vendredi 26/03

BetteravesalaGrainedeMoutarde [ Rosette [0 DahlLentillesBlondesallndienne [0 ChouFleur Vinaigrette au Paprika [ Velouted'Epinards O
Rosbeef FROID Mayonnaise [0 Blanquette De Veau A LAncienne [0 CurrydeColinau LaitdeCoco [0 Boulettes D'Agneau et Haricots Blancs Potage de Legumes Frais ™
Gratin de Poireaux [0 Poelee Campagnarde [ RizBasmatiaux Amandes [0 Tomate 1/2 Baguette 1
Mimolette [0 Fromagedes Vignerons O VelouteNature [ Cantafrais O
Compote De FruitsC 0 Kiwi [0 TarteMangue [0 Liegeoischocolat ™

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]  Biscuit Framboises Sans Sucre (] Fruits[]  YaourtNature [

Puree de Fruits SANS SUCRE[]

Lundi29/03/2021 - Livraison: vendredi 26/03
Pate Forestier [0 CrepesAux Champignons [0 SaladedePoisChichesThonOlives [ Macedoine DelLegumes [0 Potage Savoyard ™
Pommes De Terre Farcies Lit Epinards . Brochette De Dinde Forestiere [0 CarreDePorcFume [0 Assiettede Poisson curry Carottes . Potage de Legumes Frais [
Tomate (Plat Unique) Ble O Poelee Meridionale O (platunique) 1/2 Baguette O
Rondele Au Poivre [1 ChevreFrais Fermier Lait Cru Produit - BriealaCoupe O YaourtNature |
Creme Dessert Praline [0 Regional Donuts au Sucre [0 CompoteDeFruitsC O
Peche Au Sirop 1

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron [l Jambon Blanc (2 tranches) [l Puree De Pommes De Terre[[] Flan Vanille Edulcore Sans Sucre[]  Fruits[J YaourtNature ]

Puree de Fruits SANS SUCRE [1



