
Semaine N°12 du 23/03/2021 au 29/03/2021 LRD T2C1 CHALON 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Mardi 23/03/2021 - Livraison: mardi 23/03

Taboule d Hiver Maison

Omelette Fraîche Basquaise

Petits Pois Chou Romesco au Jus

Pave Demi-Sel

Dattes

Zatziki (Concombre )

Paella ( Poulet Poisson Chorizo Fruits

de Mer )

Cantal

Poire

Saucisson Cuit

Merlu Sauce Hollandaise

Carottes Vichy

Samos

Flan Nappe Caramel

Terrine De Poisson Sauce Cocktail

Hachis Parmentier De Boeuf

CoulisTomate

Yaourt BIO Nature

Moelleux au Chocolat (emballe )

Veloute de Lentilles du Puy

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mousse Vanille Edulcoree SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 24/03/2021 - Livraison: mardi 23/03

Salade Verte Emmenthal

Truite Aux Amandes

Pommes Paillasson

Chantaillou

Gateau Basque

Salade De Brocoli Mais Poivron

Mayonnaise

Ragout de Porc Vin Blanc

Champignons

Haricots Verts Persilles

Bleuet Jurassien

Compote De Pommes C

Salade Celeri au Surimi

Blanc De Dinde Sauce Roquefort

Petits Legumes Grilles

Yaourt Nature Veloute NON SUCRE

Ananas Frais

Roulade Aux Olives

Assiette de Coquillettes a la Carbonara

Mini Cabrette

Mousse Coco

Potage Quebecquois

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Poire SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Jeudi 25/03/2021 - Livraison: jeudi 25/03

Salade De Pepinettes Thon Ciboulette

Saute De Volaille Sauce Chasseur

Bettes Persillees

Edam A La Coupe

Yaourt Fermier sur Lit de Fruits

Salade D'Endives aux Noix

Tagliatelles Au Saumon

Bleu

Banane

Feuillete Au Fromage

Merguez A L'Orientale

Trio De Legumes

Fromage Blanc Nature NON SUCRE

Riz Au Lait (Pot )

Carottes Rapees Huile d Olive Citron

Boulettes de Veau Sce Marchand de

Vin Riz ( Plat Unique )

Petit Cotentin Nature

Beignet Fourre Pomme

Soupe Tourangelle

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Salade Verte  Jambon Blanc (1 tranche)  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Cocktail de Fruits au Naturel SANS SUCRE  Fruits  

Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Vendredi 26/03/2021 - Livraison: jeudi 25/03

Salade Coco Carottes Cuites Echalote

Coriandre

Endives Au Jambon

Rondele Au Bleu

Pomme

Emince de Poireaux au Jambon

Filet De Poisson Meunière Citron

Navets Glaces

Emmenthal a la coupe

Brownie Maison

Radis Beurre

Coeur De Boeuf Bourguignonne

Lentilles au Fenouil

Chanteneige

Peche Coulis de Fruits Rouges

Sardines A La Tomate

Cassolette Oeufs Brouilles Potiron (

En Plat Unique )

Petit Suisse Nature

Creme Dessert Vanille BIO

Potage Garbure Bearnaise

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan café Edulcorant SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 27/03/2021 - Livraison: vendredi 26/03

Salade Verte Des de Volaille

Steak De Veau Milanaise

Coeurs de Celeris Persillade

Six De Savoie

Yaourt Aromatise

Salade De Pommes De Terre Aux

Harengs

Roti De Porc a la Biere

Choux de Bruxelles aux Lardons

Carre De L'Est

Tarte Au Flan

Croissant au Jambon

Cabillaud Beurre Citron

Pommes De Terre Vapeur

Yaourt Nature NON SUCRE

Orange

Salade Mexicaine

Foie De Volaille creme moutarde

Boulgour

Petit Moule aux Noix

Compote Pomme Abricots C

Soupe De Poisson SANS CROUTONS

SANS FROMAGE

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Peche sssucre / Madeleine ss sucre  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 28/03/2021 - Livraison: vendredi 26/03

Betteraves a la Graine de Moutarde

Rosbeef FROID Mayonnaise

Gratin de Poireaux

Mimolette

Compote De Fruits C

Rosette

Blanquette De Veau A L'Ancienne

Poelee Campagnarde

Fromage des Vignerons

Kiwi

Dahl Lentilles Blondes a l Indienne

Curry de Colin au Lait de Coco

Riz Basmati aux Amandes

Veloute Nature

Tarte Mangue

Chou Fleur Vinaigrette au Paprika

Boulettes D'Agneau et Haricots Blancs

Tomate

Cantafrais

Liegeois chocolat

Veloute d'Epinards

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Framboises Sans Sucre  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Lundi 29/03/2021 - Livraison: vendredi 26/03

Pate Forestier

Pommes De Terre Farcies Lit Epinards

Tomate (Plat Unique )

Rondele Au Poivre

Creme Dessert Praline

Crepes Aux Champignons

Brochette De Dinde Forestiere

Ble

Chevre Frais Fermier Lait Cru Produit

Regional

Peche Au Sirop

Salade de Pois Chiches Thon Olives

Carre De Porc Fume

Poelee Meridionale

Brie a la Coupe

Donuts au Sucre

Macedoine De Legumes

Assiette de Poisson curry Carottes

(plat unique)

Yaourt Nature

Compote De Fruits C

Potage Savoyard

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Vanille Edulcore Sans Sucre  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 


