I L R D SemaineN°11du 16/03/2021 au 22/03/2021
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

LRDT2C1CHALON 1

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi 16/03/2021 - Livraison: mardi 16/03
Salade De Haricots Verts [0 TarteVolaille Legumes [0 Potage Quebecquois [0 Saladede Lentilles Desde Jambon - Potage Aurore ™
Spaghettis A La Bolognaise [0 SauteDePorc AuxOlives [1 Cuisse De Poulet Roti Au Thym [0 Comte Potage de Legumes Frais |
Chanteneige [0 PoeleeForestiere [0 BleauxCarottes [0 Assiettede Poisson sce Ecossaise - 1/2 Baguette |
Salade De Fruits Frais O Munster O Coulommiers [0 Brunoisedelegumes
Brownie Maison Caramel Beurre Sale []  YaourtFermier Aromatise [0 YaourtNature O
Compotee Maison Pomme Poire
O
Cannelle
Jambon Blanc (1tranche) 0 Salade Verte[d Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) [ Puree De Pommes De Terre[]  Peche au Naturel Cannelle SANS SUCRE [
Pureede Fruits SANSSUCRE[] YaourtNature[] Fruits[]
Mercredi 17/03/2021 - Livraison: mardi 16/03
Salade D'Endives Segments Agrumes O Salade Bretonne [0 Feuillete Au Fromage [0 TabouleMaison [0 CremedeCourgettes O
Ciboulette Filet De Daurade Sauce Dugléré [0 Jambon Morvandelle [0 Emince De Volaille Puree Potiron 4 - Potage de Legumes Frais O
Roti De Dinde alaNormande [0 RizCreole [0 CarottesalaCreme [0 Epice(platunique) 1/2 Baguette O
Petits Pois Aux Oignons [0 CamembertBio [0 SaintPaulinalacoupe [0 PetitSuisse Nature O
CarreFrais 0 Kiwi [0 CompoteDeFruitsC O lleFlottante I:I
Faisselle / Miel [
Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[] Filet De Colin aucitron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]] Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE ]
Pureede Fruits SANSSUCRE[] YaourtNature[] Fruits[]
Jeudi 18/03/2021 - Livraison: jeudi 18/03
Celeris FraisRemoulade [0 SaladeVerte [0 Salade De Pommes De Terre Oignons . Museau De Boeuf Lyonnaise [0 SoupedesMaraichers O
Filet De Hoki Au Beurre Basilic [0 BoeufBraisesauce Choron O OeufDur Raviolis Frais au Fromage sce - Potage de Legumes Frais O
Semoule [0 EpinardsHaches ALaCreme [0 Saucisse De Morteau [0 Champignons 1/2 Baguette 1
YaourtNature Veloute NONSUCRE [ Savaron [0 PoeleeCampagnarde [0 PetitMoule Nature [0 PureedeFruits SANS SUCRE O
Compote De Peche [0 PaveCoco Cacao O TommeGrise [] Liegeois Vanille O
BananeBIO O

Salade Verte[l Jambon Blanc (1tranche) Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C]  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe) (0 Fruits[



Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Vendredi 19/03/2021 - Livraison: jeudi 18/03

OeufalaCoque [0 CarottesRapeesalOrientale [0 Jambon Blanc Beurre [0 SaladedeRiz Mexicaine [0 PotageDubarry O
Chou FarciSauce Robert [0 SautedeCanardalOrange [0 PennesLegumes Grilles ala Tomate - Cassolette Blanquette de Poisson - Potage de Legumes Frais ™
Pommes De Terre Sautees [0 Endives Meuniere [0 (platunique vegetarien) Carottes Riz (platunique) 1/2 Baguette O
Cantafrais [0 BucheDemiLait [0 FromageBlancNatureNONSUCRE [] RondeleAuBleu [0 PureedeFruits SANSSUCRE O
Fruits Secs [0 BeignetFramboise [0 CompoteDe FruitsC [ YaourtFermier sur LitdeFruits ™

Salade Verte[l Jambon Blanc (1tranche) Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) [ Puree De Pommes De Terre[]  Puree Pommes Pruneaux SANSSUCREL]  FruitsCd YaourtNature
Samedi 20/03/2021 - Livraison: vendredi 19/03

Saucisson Brioche [0 TerrinedeLégumes Mayonnaise [0 ChouBlanc Aux Lardons [0 Betteraves Rouges CroutonsChevre [] Veloutedu Potager ™
Foie De Genisse aux Petits Oignons [] Filet De Poulet Forestiere [0 Brochette De Poisson Sauce O Cassolette de Quenelles De Volaille Potage de Legumes Frais O
Duo Chou Fleur Brocolis [0 FlageoletsalaPulpe de Tomate [0 Moutardee Juliennede Legumes Sce Provencale [] 1/2 Baguette O
Yaourt BIO Nature NON SUCRE [1 CarreDelEst [0 HaricotsBeurre O (EnP
Orange [0 TarteCoco [0 Pyrenees [0 PetitCotentin Ail Fines Herbes O
Riz Au Lait (Pot) O CompotedePommesBIO |
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Mousse Vanille Edulcoree SANSSUCRE[]  Fruits[]
YaourtNature[[] PureedeFruits SANS SUCRE ]
Dimanche 21/03/2021 - Livraison: vendredi 19/03
Asperges Sauce Cremeuse [0 RadisBeurre [ Rillettes Pur Porc Cornichon [ SaladedeRiz Surimi Desde Mimolette ]  Soupe Cressonniere [
Tripes A La Portugaise [0 Navarind'Agneau Printanier [0 ClomboDeThon [0 Assiettede Poisson Legumes sce Potage de Legumes Frais O
Haricots Blancs [0 NavetsGlaces [0 GratindePoireauxetPdeTerre O Estragon (platunique) 1/2 Baguette [
Portion Mme Loic [0 Reblochonaulaitcru [0 FromageBlanc Faisselle [0 Rondele AuxNoix |
Compote De Poire C [1 TarteAuxFramboises [1 Pomme [ Flan Caramel Pot |
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[] Puree de Pommes Banane sans sucre/Biscuit Palmier SANS SUCRE [
FruitsCJ YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Lundi22/03/2021 - Livraison: vendredi 19/03

Pamplemousse [0 PizzaRoyale Maison DesdeVolaille [ Sardinesal'HuileRondelledeCitron [ Macedoine Mayonnaise Paprika [0 PotageCrecy O
Lapin ALaMoutarde [0 Poisson Pane Citron [0 Saucisson Chaud Vigneronne [0 Assiettede Veau Curry Pommesde - Potage de Legumes Frais ™
Chou Rouge aux Pommes [0 Poelee De Legumes Anciensal All [0 Lentillesau Jusde Viande [ Terre(EnPlatUnique) 1/2 Baguette O
Vache Picon [0 TommeBlanchealaCoupe [J SaintNectaire [J PetitSuisse Nature |

Peche Au Sirop 0 Kiwi [0 Creme Dessert Vanille Palmier [0 Compote PommesMirabelle C |

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[d Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]  Mirabelles au naturel SANSSUCREL]  FruitsC YaourtNature
Puree de Fruits SANS SUCRE []



