
Semaine N°11 du 15/03/2021 au 21/03/2021 LRD T1AB LE CREUSOT 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Lundi 15/03/2021 - Livraison: lundi 15/03

Salade de Pommes De Terre

Betteraves au Thon

Cordon Bleu

Haricots Blancs a la Provencale

Petit Suisse Nature NON SUCRE

Abricots Au Sirop

Salade De Riz Sawai ( Ananas Mais

Celeris)

Potee Auvergnate

Fourme D'Ambert

Tarte Aux Prunes

Terrine De Legumes Coulis de Tomate

Basilic

Filet de Cabillaud Beurre Citron Aneth

Pommes Paillasson

Emmenthal a la coupe

Orange

Chou Rouge aux Lardons

Assiette Oeufs Brouilles Herbes Cubes

Patates Douces Creme (plat unique )

Six De Savoie

Semoule Maison aux Raisins Secs

Soupe Dauphinoise

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree Pomme Ananas SANS SUCRE  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Yaourt Nature  Fruits 

Mardi 16/03/2021 - Livraison: lundi 15/03

Salade De Haricots Verts

Spaghettis A La Bolognaise

Chanteneige

Salade De Fruits Frais

Tarte Volaille Legumes

Saute De Porc Aux Olives

Poelee Forestiere

Munster

Brownie Maison Caramel Beurre Sale

Potage Quebecquois

Cuisse De Poulet Roti Au Thym

Ble aux Carottes

Coulommiers

Yaourt Fermier Aromatise

Salade de Lentilles Des de Jambon

Comte

Assiette de Poisson sce Ecossaise

Brunoise de Legumes

Yaourt Nature

Compotee Maison Pomme Poire

Cannelle

Potage Aurore

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Peche au Naturel Cannelle SANS SUCRE  

Puree de Fruits SANS SUCRE  Yaourt Nature  Fruits 

Mercredi 17/03/2021 - Livraison: mercredi 17/03

Salade D'Endives Segments Agrumes

Ciboulette

Roti De Dinde a la Normande

Petits Pois Aux Oignons

Carre Frais

Faisselle / Miel

Salade Bretonne

Filet De Daurade Sauce Dugléré

Riz Creole

Camembert Bio

Kiwi

Feuillete Au Fromage

Jambon Morvandelle

Carottes a la Creme

Saint Paulin a la coupe

Compote De Fruits C

Taboule Maison

Emince De Volaille Puree Potiron 4

Epice (plat unique )

Petit Suisse Nature

Ile Flottante

Creme de Courgettes

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE  

Puree de Fruits SANS SUCRE  Yaourt Nature  Fruits 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Jeudi 18/03/2021 - Livraison: mercredi 17/03

Celeris Frais Remoulade

Filet De Hoki Au Beurre Basilic

Semoule

Yaourt Nature Veloute NON SUCRE

Compote De Peche

Salade Verte

Boeuf Braise sauce Choron

Epinards Haches A La Creme

Savaron

Pave Coco Cacao

Salade De Pommes De Terre Oignons

Oeuf Dur

Saucisse De Morteau

Poelee Campagnarde

Tomme Grise

Banane BIO

Museau De Boeuf Lyonnaise

Raviolis Frais au Fromage sce

Champignons

Petit Moule Nature

Liegeois Vanille

Soupe des Maraichers

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Puree de Fruits SANS SUCRE

Salade Verte  Jambon Blanc (1 tranche)  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe)  Fruits 

Vendredi 19/03/2021 - Livraison: vendredi 19/03

Oeuf a la Coque

Chou Farci Sauce Robert

Pommes De Terre Sautees

Cantafrais

Fruits Secs

Carottes Rapees a l Orientale

Saute de Canard a l Orange

Endives Meuniere

Buche Demi Lait

Beignet Framboise

Jambon Blanc Beurre

Pennes Legumes Grilles a la Tomate

(plat unique vegetarien )

Fromage Blanc Nature NON SUCRE

Compote De Fruits C

Salade de Riz Mexicaine

Cassolette Blanquette de Poisson

Carottes Riz (plat unique)

Rondele Au Bleu

Yaourt Fermier sur Lit de Fruits

Potage Dubarry

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Puree de Fruits SANS SUCRE

Salade Verte  Jambon Blanc (1 tranche)  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree Pommes Pruneaux SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature 

Samedi 20/03/2021 - Livraison: vendredi 19/03

Saucisson Brioche

Foie De Genisse aux Petits Oignons

Duo Chou Fleur Brocolis

Yaourt BIO Nature NON SUCRE

Orange

Terrine de Légumes Mayonnaise

Filet De Poulet Forestiere

Flageolets a la Pulpe de Tomate

Carre De L'Est

Tarte Coco

Chou Blanc Aux Lardons

Brochette De Poisson Sauce

Moutardee

Haricots Beurre

Pyrenees

Riz Au Lait (Pot )

Betteraves Rouges Croutons Chevre

Cassolette de Quenelles De Volaille

Julienne de Legumes Sce Provencale

(En P

Petit Cotentin Ail Fines Herbes

Compote de Pommes BIO

Veloute du Potager

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mousse Vanille Edulcoree SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 21/03/2021 - Livraison: vendredi 19/03

Asperges Sauce Cremeuse

Tripes A La Portugaise

Haricots Blancs

Portion Mme Loic

Compote De Poire C

Radis Beurre

Navarin d'Agneau Printanier

Navets Glaces

Reblochon au lait cru

Tarte Aux Framboises

Rillettes Pur Porc Cornichon

Clombo De Thon

Gratin de Poireaux et P de Terre

Fromage Blanc Faisselle

Pomme

Salade de Riz Surimi Des de Mimolette

Assiette de Poisson Legumes sce

Estragon (plat unique)

Rondele Aux Noix

Flan Caramel Pot

Soupe Cressonniere

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pommes Banane sans sucre / Biscuit Palmier SANS SUCRE  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 


