' L R D Semaine N°6 du 08/02/2021 au 14/02/2021 LRD T1AB LE CREUSOT 1
Liwrsizan de Nepas & Divecs irossas b dorsicis
Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments

Lundi08/02/2021 - Livraison: lundi 08/02

Salade Bretonne [0 Terrine Forestiere [0 SaladePommesdeTerreCiboulette [] Saladede PoisChichesBetteraves Fetal ] Potage Savoyard ™

Cordon Bleu De Volaille [0 PotAu Feu EtSesLegumes Frais [ Filet De Colin Meuniere Citron [0 GratindeChou Fleur au Jambon [0 PotagedelegumesFrais O

Pennes Sauce Tomate [0 Munster [0 Trio DelLegumes [0 Rondele Aux Noix [0 1/2Baguette O

YaourtNature Veloute NONSUCRE [ Bavarois Framboise [0 TommeGrise [0 CompoteDePeche ™

Carpaccio d'Ananas | Mousse Chocolaten Pot |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[] Filet De Colin au citron (1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[] Puree de Pommes Coing SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature (]

Puree de Fruits SANS SUCRE []

Mardi09/02/2021 - Livraison: lundi 08/02

Feuilleté Poulet Poireaux [0 Carottes Bio Rapees Citron Vert [0 SaladeAlaska [0 TerrinedeLégumes Mayonnaise [0 SoupePaysanne O
Langue De Boeuf Charcutiere [0 FiletdeSaumon CremeauCurcuma [ ChipolatasGrillees [0 RaviolisFraisau Fromagesce - Potage de Legumes Frais I:I
Salsifis Persilles [0 PommesDe TerreVapeur [0 Boulgour O Champignons 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Nature NONSUCRE [] Reblochonaulaitcru [J SaintPaulinalacoupe 1 SixDeSavoie |
Eclair Au Chocolat [0 Salade DeFruits Frais [ Compotee Maison Pomme Cannelle/ O Riz Au Lait (Pot) 1
Palets
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[C] Puree Pomme Ananas SANSSUCREL]  Fruits[d YaourtNature [
Puree de Fruits SANSSUCRE[]
Mercredi 10/02/2021 - Livraison: mercredi 10/02

Museau De Boeuf [0 ChouFleurVinaigretteauxHerbes [ Salade D'Endives aux NoixetCitron [ Salade Piemontaise [0 Potage Argenteuil O
Hoki Sauce Tomate [ PetitSale [0 BlancdeVolaillealaCremeetPaprika [J Boulettes de Veau Cumin /Carottes ( Potage de Legumes Frais O
Coeurs de Celeris Persillade [0 Lentilles O Riz O EnPlatUnique) 1/2 Baguette |
Pave Demi-Sel [0 BleuDeBresse [0 Coulommiers [ PetitSucré O
Des Poires Cuite Caramel Amandes [ lleFlottante [ Clementines [0 Muffin Chocolat |

Jambon Blanc (1tranche)[ Salade Verte[(l FiletDe Colin au citron d Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De PommesDe Terre[] Abricotsau naturell] FruitsCJ YaourtNature [

Puree de Fruits SANS SUCRE []



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Jeudi11/02/2021 - Livraison: mercredi 10/02

Betteraves Rouges Mache Vinaigrette [] Chorizo [0 CelerisFraisRemoulade [0 CrepesAuFromage [0 SoupeCressonniere O
Paupiette De Dinde Forestiere Sce - Quenelles De BrochetSauceNantua [ Omelette Nature [ Assiette agneau au Potiron [0 PotagedelegumesFrais [
Dijonnaise Jardiniere De Legumes [0 Haricots Verts A La Persillade [0 Chanteneige [0 1/2Baguette [
Puree De Pommes De Terre [0 Cantal [ PetitMoule aux Noix [ LiegeoisdeFruits |
YaourtNature NON SUCRE [l FruitdeSaison BIO [0 FlanChocolaten Pot 1
Beignet Abricot O

Salade Verte[(] Jambon Blanc (1tranche)[1 Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[] Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL]  Fruits[]

Puree de Fruits SANS SUCRE []

Vendredi 12/02/2021 - Livraison: vendredi 12/02

Salade De Mais Soja Avocat Sce ' Nems [0 Croissantau Jambon [0 SaladeDe Lentilles Au Thon [0 SoupeChinoise O
Cocktail Emince De Boeuf alaChinoise [0 ColinSauce Mariniere [0 Gratin DeBrocolisau Poulet [0 PotagedeLegumes Frais ||
Saute D'Agneau al'Ail [0 RizParfumé [0 Carottes Vichy [ CarreFondu Calcium [0 1/2Baguette |
Haricots Blancs Coco [l  Petit Cotentin Nature [ PetitSuisse Bio Nature [0 CremeDessertCaramel ( POT) O
Emmenthal alacoupe [0 Tarte AnanasCoco [1 Poirelocale [
Abricots Au Sirop O

Jambon Blanc (1tranche) ] SaladeVerte[[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[] Puree de Pommes Banane sans sucre/Biscuit Palmier SANS SUCRE []

FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Samedi 13/02/2021 - Livraison: vendredi 12/02

Salade Verte aux Foies de Volaille [0 AspergesalaFlamande [0 Poireaux Vinaigrette [0 Coleslaw [0 PotageAurore ™
Carbonnade De Porc [ Saute De Dinde Basquaise [ Steak DeBoeufHache Maitre D'Hétel [  Parmentier De Lieu au Persil [0 PotagedelegumesFrais O
Chou Fleur Vapeur Persille [ Papillons [ Petits Poisau Jus [0 YaourtNature NON SUCRE [0 1/2Baguette O
Samos [0 BachedeChévre [0 Cantafrais [0 CompotedePommesBIO ™
Kiwi [0 MiniCannelé [0 LiegeoisCafe O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[] Pomme au Naturel Sans Sucre Cannelle  Fruits[(]

YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Dimanche 14/02/2021 - Livraison: vendredi 12/02

Salade De Haricots Rouges Poivrons . Pate En Croute Richelieu [0 Tarte Chevre Tomates [0 Sardines ALaTomate [0 SoupedesMaraichers [
Jambon Tortillade P.de Terreet Oignons [0 Cabillaud alaProvencale [0 Gratinde Coquillettes au Jambon [0 PotagedelLegumes Frais I:I
Pintade Rotie au Thym [0 Poelee Campagnarde [0 Semoule [0 Rondele AuBleu [0 1/2Baguette |
Epinards En Branches ALaCreme [0 CamembertBio [0 FromageBlanc Nature NONSUCRE [ YaourtBIO Aromatise |
Cancoillotte aI'Ail Portion 30G [0 ChouEnrobedeChocolat [0 PommeGolden |
Compote Pomme Banane C O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C]  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe) (0 Fruits[]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]



