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Menu A MenuB MenuC
Mardi 29/12/2020 - Livraison: mardi 29/12

MenuD Suppléments

Salade de Perles Nacrees Saumon ] Triangle Feuillete aux Escargots [0 ChouRouge Vinaigrette [0 Crepes AuFromage [0 Soupe De Poisson SANS CROUTONS ]
Citronne Saute De Veau Basquaise [1 Paupiette De Lapin en Gibelote [1 Cassolette Oeufs Brouilles Potiron (En O SANS FROMAGE
Colin Sauce Armoricaine [0 Choux de Bruxelles Vapeur [0 Jardiniere De Legumes [ PlatUnique) Potage de Legumes Frais O
Boulgour aux Petits Legumes 1 Fournol [0 Rondele AuBleu [0 Fromage blancbattu [0 1/2Baguette O
Petit Cotentin Nature [0 TarteCoco [0 Creme Dessert Vanille [0 DesPomme Cuite Caramel Amandes O
Poire O

Jambon Blanc (1tranche)[C]  Salade Verte[]  Filet De Colin aucitron[]  Jambon Blanc (2tranches)(C]  Puree De Pommes De Terre ] Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe)[]  Fruits[(]  Yaourt Nature (]

Puree de Fruits SANS SUCRE[]

Mercredi 30/12/2020 - Livraison: mardi 29/12

Macedoine De Legumes [1 MiniTresse Crevettes St Jacques [1 Haricots Verts Vinaigrette [1 Salade Mexicaine [1 Soupe Tourangelle |
Paupiette De Volaille [0 Filet DEglefin Lait Coco Curry [0 Steak De Boeuf Hache Sauce Tomate [0 Assiette de Veau Coriandre Petits Pois ( Potage de Legumes Frais O
Salsifis Persilles [0 RizThaiaux Petits Legumes [0 Lentilles et Carottes [0 EnPlatUnique) 1/2 Baguette ||
Rondele Aux Noix [1 BrillatSavarin [0 Six De Savoie [0 Fromage BlancFaisselle |
Kiwi [ Feuillantine au Chocolat [ Liegeois Cafe [1 Compote De Fruits C ™

Jambon Blanc (1tranche)[] Salade Verte ]  Filet De Colin aucitron[] Jambon Blanc (2tranches)]  Puree De Pommes De Terre[]  Puree de Poire SANS SUCRELC]  Fruits[]  Yaourt Nature (]

Puree de Fruits SANS SUCRE[]

Jeudi 31/12/2020 - Livraison: jeudi 31/12
Mousse de Canard aux Figues [1 Salade De Fusilli Poulet Pesto [1 Quiche Lorraine [1 Tartare de Concombres sce Yaourt . Soupe a I'Oignon Sans Crouton Sans .
Pennes au Saumon a la Creme [0 Saute de Kangourou sce Poivrade [0 Saucisson Chaud Vigneronne [ Ciboulette Fromage
Yaourt Nature Veloute NON SUCRE [0 Lingot Quinoa Butternut Champignons = Brocolis Rotis aux Herbes [] Assiette de Moules et Coquillettesa L . Potage de Legumes Frais |
Gateau Opera O Miniatures Creme Bleu [0 'Espagnole (platunique) 1/2 Baguette |
Pont | Eveque 1 Pomme [0 Chanteneige [
Gateau Maison Ecorces Oranges Epices . Carpaccio d'Ananas |

de Noel

Jambon Blanc (1tranche)[C] Salade Verte[] Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2 tranches)[C]  Puree De Pommes De Terre [
Puree de Fruits SANS SUCRE[]

Flan café Edulcorant SANS SUCREL]  Fruits[C]  Yaourt Nature (]



Menu A Menu B MenuC MenuD Suppléments
Vendredi 01/01/2021 - Livraison: jeudi 31/12
Ballotine De Volaille au Champagne [0 Feuillete au Saumon Fume [0 Haricots Blancs en Salade [0 Betteraves Rouges Vinaigrette [0 \Veloute d'Epinards ™
Dos de Colin Sce Dieppoise [1 Saute De Chapon Facon Blanquette [1 Hache d'Agneau aux Herbes [1 Marmite Quenelles De Brochet Riz sce . Potage de Legumes Frais |
Haricots Beurre [0 Gratin Dauphinois Cremeux Lait Fermier - Coeurs de Celeri au Thym [0 auxEcrevisses 1/2 Baguette [
Petit Suisse Nature NON SUCRE [ Bio Munster [0 Cantafrais 1
Yaourt BIO Aromatise [0 Tomme de Montagne [0 Clementines [0 MadelonChocolat [
Bande Joconde Mangue Passion I:I
Jambon Blanc (1tranche)[]  Salade Verte[] Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2tranches)] Puree De Pommes De Terre[]  Cocktail de Fruits Nature Sans Sucre[]  Fruits[]  Yaourt Nature (]
Puree de Fruits SANS SUCRE[]
Samedi 02/01/2021 - Livraison: vendredi 01/01
Fromage De Tete [0 Salade Iceberg aux Croutons [0 Pamplemousse [0 CakeMaison Jambon Champignons [0 Potage Garbure Bearnaise O
Blancde Pouletala Creme [0 Andouillette Au Vin Blanc [0 Filet De Daurade Sauce Au Safran [0 Gratinde Chou Fleurau Poulet [0 PotagedeLegumes Frais O
Cotes De Bettes au Beurre [0 Farfalles [0 RizCreole [0 Petit Moule Nature [0 1/2Baguette O
Fromage Blanc Nature NON SUCRE [0 BleuetJurassien [0 GoudaALaCoupe [0 FlanCaramel Pot O
Banane BIO [0 ChoualaCreme [0 Pomme Cuite [
Jambon Blanc (1tranche)[] Salade Verte[] Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2tranches)[] Puree De Pommes De Terre[]  Puree de Pommes Banane sans sucre / Biscuit Palmier SANS SUCREL]  Fruits[(]
Yaourt Nature[]  Puree de Fruits SANS SUCRE[]
Dimanche 03/01/2021 - Livraison: vendredi 01/01
Pate Bressan - Produit Regional [1 ChouRouge aux Lardons [1 Carottes Rapees Au Citron [[1 Salade De Coquillettes aux Petits [ Potage Savoyard [
Escalope Viennoise [0 Ragoutde Boeuf au Chorizo [0 Boudin Noir Aux Pommes Cuites ( Plat ] Legumes Potage de Legumes Frais O
Epinards En Branches ALa Creme [0 Flageolets AuJus [J Unique) Cassolette de Poisson Curry Carottes O 1/2 Baguette O
Rondele Au Poivre [0 Tomme Blanche ala Coupe [0 Yaourt BIO Nature NON SUCRE O (platunique)
Salade De Fruits Frais [0 Galette Des Rois [0 Orange [] Carre Fondu Calcium O
Compote de Pommes BIO |
Jambon Blanc (1tranche)C] Salade Verte[l  Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2 tranches)[]  Puree De Pommes De Terre[]  Pomme au Naturel Sans Sucre Cannelle [ FruitsC]  Yaourt Nature (]
Puree de Fruits SANS SUCRE[]
Lundi 04/01/2021 - Livraison: vendredi 01/01
Chou Fleur Vinaigrette [0 Tarte Thon Tomate [0 Salade De Mache [0 Celeris Frais Remoulade [0 Veloute Napolitain O
Hoki Sauce Basilic [0 Poule auPot et ses Legumes Frais [0 Cote De PorcProvencale [0 Assiette de Tortellinis Ricotta Epinards [] Potage de Legumes Frais ™
Poelee Campagnarde [1 Pave 3Provinces [ Pommes De Terre Vapeur [1 PortionMme Loic [0 1/2Baguette |
Yaourt Nature NON SUCRE [0 Tarte Aux Pommes Normande [0 Petit Moule aux Noix [0 Liegeois Vanille O
Figues et Dattes [ Yaourt a la Grecque aux Fruits [

Jambon Blanc (1tranche)C] Salade Verte[l  Filet De Colinaucitron[]  Jambon Blanc (2 tranches)]  Puree De Pommes De Terre (]  Mousse Vanille Edulcoree SANS SUCREL]  Fruits (1 Yaourt Nature [

Puree de Fruits SANS SUCRE[]



