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Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

Menu A MenuB MenuC MenuD Suppléments
Mardi 22/12/2020 - Livraison: mardi 22/12

Soupe a |I'Oignon (Rape Croutons) [1 PateEnCroute [0 Betteraves Rouges Vinaigrette [1 Macedoine Mayonnaise [1 Soupe Cressonniere |
Filet De Colin Meuniere [1 PotAuFeuEtSes Legumes Frais [1 Chipolatas Grillees [1 Parmentierde Volaille aux Potiron Epices Potage de Legumes Frais |
Epinards En Branches ALa Creme [0 Fourme D'Ambert [0 BoulgourPilaf O (platunique) 1/2 Baguette O
Vache Picon [0 Peche AuMiel [0 Yaourt Nature [1 PetitCotentinAil Fines Herbes [
Activia aux Fruits [ Poire [0 Creme Dessert Chocolat (POT) [

Jambon Blanc (1tranche)[]  Salade Verte[] Filet De Colinaucitron[C] Jambon Blanc (2tranches)[] Puree De Pommes De Terre[]  Flan café Edulcorant SANS SUCREL]  Fruits[(]  Yaourt Nature ]
Puree de Fruits SANS SUCRE[]

Mercredi 23/12/2020 - Livraison: mardi 22/12

Salade Alaska [0 Terrine de Campagne Cornichon [1 Salade De Riz Exotique [0 Salade De Haricots Blancs Tomate Thon []  Potage Dubarry [
Boulettes de Veau au Cumin [1 Bouchee Aux Fruits De Mer [1 Cuisse De Poulet Roti Au ThymetMiel [ Cassolette de Legumes aux Oeufs Potage de Legumes Frais |
Pommes De Terre Persillees [0 Mousseline De Legumes [0 Potiron Haricots Plats Vapeur [0 Poches (EnPlat Unique) 1/2 Baguette [
Rondele Au Poivre [0 BriealaCoupe [0 Mimolette [0 Fromage blancbattu |
Fromage Blanc Coulis de Fruits Rouges [ Segments d'Agrumes Frais [0 Banane [ PaveCocoCacao |

Jambon Blanc (1tranche)[]  Salade Verte[] Filet De Colinaucitron[C] Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[1  Biscuit Fourre Chocolat SANS SUCREL]  Fruits[C]  Yaourt Nature [
Puree de Fruits SANS SUCRE[]

Jeudi 24/12/2020 - Livraison: jeudi 24/12

Salade De Mache au Bleu [0 Galantine de Faisana |l Armagnac [0 Salade de Champignons Creme Citron [] Emince de Poireaux Mimosa [0 \Veloute du Potager ™
Croustillant de Saumon [1 Civetde Chevreuil [1 Rosbeef FROID [1 Tarteaux Oignons et Lardons [1 Potage de Legumes Frais |
Poelee De Legumes [0 Tagliatelles Fraiches [0 Pommes Paillasson [0 Petit Suisse Nature [0 1/2Baguette [
Cancoillotte Portion [ SaintMarcellin [ Portion Mme Loic [0 DesPomme Cuite Caramel Amandes [

Fruit BIO [0 Gateau Charlotte Aux Fruits Rouges [0 YaourtLocal Confiture O

Jambon Blanc (1tranche)]]  Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2 tranches)[]  Puree De Pommes De Terre[]  Puree de Pommes SANS SUCREL]  Fruits[C]  Yaourt Nature (]
Puree de Fruits SANS SUCRE[]



Menu A Menu B MenuC MenuD Suppléments
Vendredi 25/12/2020 - Livraison: jeudi 24/12

Salade De Lentilles Corail [0 Mille Feuille de St Jacques aux Legumes []  Saucisson Brioche [0 CoeurDe Palmier Mais Vinaigrette [1 Soupe Chinoise |
Choucroute de la Mer [1 Dinde Rotie Aux Herbes [1 JambonChaud AuMadére [1 Assiette de Coquillettes au Poulet Curry [] Potage de Legumes Frais |
Créme de Saint Agur [0 Marrons et Chou Rouge Cuitau Vin [0 Haricots Beurre [0 PetitMoule Nature [0 1/2Baguette [
Pave Caramelo [0 BrillatSavarin [ Yaourt BIO Nature NON SUCRE [0 Fromage Blanc Vanille ™
Buchette De Noel aux Fruits [0 Compote De Fruits C O
Jambon Blanc (1tranche)[] Salade Verte ]  Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2tranches)Z] Puree De Pommes De Terre[] Poire au naturel Cannelle SANS SUCREL]  Fruits[]  Yaourt Nature (]
Puree de Fruits SANS SUCRE[]
Samedi 26/12/2020 - Livraison: vendredi 25/12
Confit de Foie de Porc [1 Feuillete auChévre [1 Salade d'Endives Dés De Mimolette [1 Saladede Carottes Cuites au Cumin [0 Potage Crecy [
Quenelles De Brochet Sauce Nantua [1 Filet De Poulet Roti Yassa [1 Filet De Hoki Au Beurre Basilic [1 Risottode la merfaconespagnole [1 Potagede Legumes Frais [
Puree De Carottes au Cumin [0 Poelee Gourmande aux Patates Douces [] Petits Pois auJus [0 Pave Demi-Sel [0 1/2Baguette ™
Fromage Blanc Nature NON SUCRE [0 Pyrenees [0 SaintPaulinala coupe [0 Compote de Pommes BIO ™
Charlotte aux Peches [1 Orange [1 Mousse Chocolaten Pot |
Jambon Blanc (1tranche)[]  Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[J Jambon Blanc (2tranches)(] Puree De Pommes De Terre[]  Mousse Vanille Edulcoree SANS SUCREL]  Fruits[]  Yaourt Nature [
Puree de Fruits SANS SUCRE[]
Dimanche 27/12/2020 - Livraison: vendredi 25/12
Taboule Tutti Frutti [0 Asperges Vinaigrette [0 CoeurD'Artichaut Vinaigrette [0 Betteraves Rouges Vinaigrette [0 \Veloute de Lentilles du Puy O
Filet de Merlu Sauce Safranee [1 Saute De Sanglier Aux Baies Roses [1 Aiguillettes de Canard aux Framboises [] Parmentier agneau aux Epices [1 Potagede Legumes Frais |
Duo Carottes et Feves [0 Pommes Dauphines et Haricots Verts . Poelee Meridionale [0 Samos [0 1/2Baguette [
Cantafrais [0 Extrafins Fromage Blanc Faisselle [0 Creme Dessert Caramel (POT) ™
Bande Framboisier [ Bachede Chévre [0 Pomme O
Salade De Fruits O
Jambon Blanc (1tranche)[]  Salade Verte[] Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2tranches)[] Puree De Pommes De Terre[]  Puree de Peche sssucre / Madeleine ss sucre (1 Fruits[]  Yaourt Nature ]
Puree de Fruits SANS SUCRE[]
Lundi 28/12/2020 - Livraison: vendredi 25/12
Salade De Mache Aux Noix [1 Croustillant de Homard Colin Crevettes [] Salade De Lentilles Vinaigrette = Terrine St Jacques [1 Potage Quebecquois |
Filet De Colin Sauce Moutarde [0 Noix de Joue de Boeufala . (Ciboulette) Gratin de Coquillettes au Chorizo [0 Potage de Legumes Frais [
Haricots Rouges Mais [0 Bourguignonne Steak De Boeuf Hache Provencale [0 Chantaillou [0 1/2Baguette O
Veloute Nature [0 Rizaux Oignons Rissoles Croustillant [ CarottesalaCreme [l Creme Dessert au Cafe [
Salade d'Orange et Pomme en Brunoise [[] Mini Cabrette [0 Camembert [

GateauMaisonalaCremedeMarrons [] Compote De Fruits C [

Jambon Blanc (1tranche)C] Salade Verte[  Filet De Colinaucitron[]  Jambon Blanc (2 tranches)]  Puree De Pommes De Terre (] Mirabelles au naturel SANS SUCRELC]  Fruits[(J  Yaourt Nature (]
Puree de Fruits SANS SUCRE[]



