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Semaine N°50 du 08/12/2020 au 14/12/2020

LRDT2C1CHALON1

Menu A MenuB MenuC MenuD Suppléments
Mardi 08/12/2020 - Livraison: mardi 08/12

Feuillete au Chévre [0 Salade Waldorf [0 PateEnCroute [0 Emince de Poireaux Mimosa [0 Potage de Legumes Frais ™
Escalope de Porc sauce Moutarde [1 CoeurDe Boeuf Sauce Poivrade [1 Filet De Daurade Sauce Mascarine [0 Marmites de Quenelles Volaille . Veloute d'Epinards |
Chou Fleur au Beurre [ RizPilaf [0 Batonniere De Legumes [ Financieres /Petits pois 1/2 Baguette O
Chanteneige [0 Bache de Chévre [0 GoudaALaCoupe [0 Fromage Blanc Faisselle [l Fromage Blanc Vanille ™
Gateau de Semoule au Caramel [0 Tarte Aux Prunes [0 Pomme Granny [ Compote De Fruits C [0 Edam Portion SANS SEL O

Jambon Blanc (1tranche)[]  Salade Verte[1 Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2tranches)[] Puree De Pommes De Terre[]  Flan Vanille Edulcore Sans Sucre[1  Fruits 1 Yaourt Nature [

Puree de Fruits SANS SUCRE[]

Mercredi 09/12/2020 - Livraison: mardi 08/12
Macedoine De Legumes [0 Salade D'Endives Oeufs Durs [0 Betteraves Rouges Vinaigrette [0 Salade DuPecheur Riz Fruits de Mer [0 Potagede Legumes Frais ™
Filet De Lieu Sauce Hollandaise [1 Boudin Noirau Four [1 BlancDe Dinde ALa Créme [1 Assiette de Boeuf et Petits Legumes [1 Potage Savoyard |
Boulgour aux Raisins [0 Mousseline De Celeris [0 Flageolets Carottes au Jus [0 Portion Mme Loic [0 1/2Baguette [
Yaourt BIO Nature NON SUCRE [1 Reblochonaulaitcru [1 Petit Moule aux Noix [1 Fromage Blanc aux Fruits (POT) [1 Yaourt Aromatise |
Kiwi [0 FlanChocolat Maison au Lait Fermier ' Compote De Fruits C O Gouda SANS SEL O
BIO
Jambon Blanc (1tranche)[C] Salade Verte[[] Filet De Colinaucitron[_] Jambon Blanc (2tranches)[ ] Puree De Pommes De Terre[ (] Mirabelles au naturel SANS SUCREL]  Fruits[C]  Yaourt Nature [
Puree de Fruits SANS SUCRE[]
Jeudi 10/12/2020 - Livraison: jeudi 10/12
Pommes de Terre Strasbourgeoise [1 ChouRouge aux Pommes [1 Oeufs Durs Mayonnaise [1 Salade de Carottes Cuites au Cumin [1 Potage de Legumes Frais [
Escalope de Volaille au Jus [1 Paleronde Boeuf Sauce Moutarde [0 Saucisson Chaud Vigneronne [0 Tarte Saumon Ciboulette (en Plat Unique)[]  Soupe a I'Oignon Sans Crouton Sans ]
Garniture De Celeris Sce Creme [1 Petits Pois [1 Haricots Verts Persilles [1 Fromage blancbattu indiv Nature NON ' Fromage
Six De Savoie [0 Coulommiers [0 Tomme Grise [0 SUCRE 1/2 Baguette |
Paris Brest [0 Fruitde SaisonBIO [0 RizAulLait(Pot) [0 DesPomme Cuite Caramel Amandes [0 PetitSucré O
Saint Paulin SANS SEL O

Jambon Blanc (1tranche)C] Salade Verte[l  Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2 tranches)[]  Puree De Pommes De Terre[]  Puree de Poire SANS SUCREL]  Yaourt Nature [l  Puree de Fruits SANS SUCRE[]

Fruits (]



Menu A Menu B MenuC MenuD Suppléments
Vendredi 11/12/2020 - Livraison: jeudi 10/12

Coeur De Palmier Aux Crevettes [0 Saladede Lentilles aux Oignons Rouges []  Pate De Foie [0 Cervelas Rémoulade [0 Potagede Legumes Frais ™
Boulettes de Veau sauce aux Capres [1 SaumonettealaCreme [1 Filet De PouletauJus [1 Parmentier Jambon Potiron (platunique) []  Veloute Napolitain |
Carottes Vichy [0 Pommes De Terre Vapeur [0 PatesCoudes [0 Petit Cotentin Ail Fines Herbes [0 1/2Baguette [
Yaourt Nature NON SUCRE 0 Munster [0 Delice De Camembert [0 Creme Dessert Praline [0 Fromage Blanc Aromatise [
Compote D'Ananas [0 Beignet Framboise [0 Poire O Edam Portion SANS SEL O

Jambon Blanc (1tranche)[] Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[]  Mousse Vanille Edulcoree SANS SUCREL]  Fruits[]  Yaourt Nature [
Puree de Fruits SANS SUCRE[]

Samedi 12/12/2020 - Livraison: vendredi 11/12

Salade de Haricots Verts aux Oignons [0 Pamplemousse [0 Saladede Perles al Espagnole [0 Terrine de Légumes Mayonnaise [0 Potage Saint Germain O
Omelette Fraiche au Fromage [1 Choucroute Garnie [1 ColinSauce Tomate [1 Vol AuVentVolaille/Riz(Enplat Unique)[] Potage de Legumes Frais [
Epinards En Branches [0 Pyrenees [0 Lentilles [0 Pave Demi-Sel [0 1/2Baguette ™
Fromage Blanc Nature NON SUCRE [1 Brownis Chocolat Noix de Pecan [1 Rondele Aux Noix [1 CompotedePommesBIO [C1 Yaourtnature sucre [
Clementines | Reine Claude Au Sirop | Gouda SANS SEL |

Jambon Blanc (1tranche)C] Salade Verte[l  Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2 tranches)[]  Puree De Pommes De Terre[]  Puree de Pommes Banane sans sucre /Madeleine SANS SUCRELC]  Fruits (]
Yaourt Nature[[]  Puree de Fruits SANS SUCRE[]

Dimanche 13/12/2020 - Livraison: vendredi 11/12

Celeris Frais Remoulade au Thon [0 Bacon [0 Salade de Poireaux au Jambon [0 Haricots Blancs en Salade [0 PotagedeLegumes Frais O
Jambon Sauce Au Porto [1 Canard Aux Pruneaux [1 Saute De VeauMarengo [1 Assiette de Poisson Legumes sce . Soupe des Maraichers |
Pommes Paillasson [0 NavetsGlaces [0 Poelee Campagnarde [0 Estragon(platunique) 1/2 Baguette [
Vache Picon 0 Fourme D'Ambert [0  Petit Suisse Nature NON SUCRE [0 MiniCabrette [ Petit Suisse aux Fruits O
Yaourt Local Confiture [0 Tarte Ananas Coco [ Orange [ FlanVanille Caramel BIO [0  saint Paulin SANS SEL O

Jambon Blanc (1tranche)C] Salade Verte[l  Filet De Colinaucitron] Jambon Blanc (2 tranches)]  Puree De Pommes De Terre ] Cocktail de Fruits au naturel SANS SUCRELC]  Fruits[(]  Yaourt Nature (]
Puree de Fruits SANS SUCRE[]

Lundi 14/12/2020 - Livraison: vendredi 11/12

Magquereaux A La Tomate [0 SaladedeBle ala Napolitaine [0 Champignons ALa Grecque [0 Salade De Haricots Verts Jambon [0 Potage Andalou O
Chou Farci sauce Tomate [0 Cuisse De Poulet Roti Au Thym [ Filet De Poisson Pané [0 Tarte Aux Poireaux (en Plat Unique) [0 Potage de Legumes Frais ™
Riz Creole [0 Fenouil Braise a La Tomate [0 Puree De Celeris [0 Veloute Nature [0 1/2Baguette [
Samos [1 CarreDel'Est [1 Comte [1 Compote De Fruits C [

Fromage Blanc Coulis de Fraises [1 Tarte Multi Fruits [ PommeGala [

Jambon Blanc (1tranche)C]  Salade Verte [l  Filet De Colinaucitron[]  Jambon Blanc (2 tranches)]  Puree De Pommes De Terre (] Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe)(d  FruitsC1  Yaourt Nature [
Puree de Fruits SANS SUCRE[]



