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Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

Menu A MenuB MenuC MenuD Suppléments
Lundi 14/12/2020 - Livraison: lundi 14/12
Maquereaux ALa Tomate [1 SaladedeBle alaNapolitaine [0 Champignons ALa Grecque [1 Salade De Haricots Verts Jambon [0 Potage Andalou |
Chou Farci sauce Tomate [1 Cuisse De Poulet Roti Au Thym [1 Filet De Poisson Pané [1 Tarte Aux Poireaux (en Plat Unique) [1 Potage de Legumes Frais |
Riz Creole [0 Fenouil Braise a La Tomate [0  Puree De Celeris [0 Veloute Nature [0 1/2Baguette O
Samos [ CarreDel'Est [0 Comte [ Compote De Fruits C [
Fromage Blanc Coulis de Fraises [0 Tarte Multi Fruits [0 PommeGala O

Jambon Blanc (1tranche)[]  Salade Verte[] Filet De Colinaucitron[C] Jambon Blanc (2tranches)[] Puree De Pommes De Terre[]  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe)[]  Fruits[C]  Yaourt Nature [
Puree de Fruits SANS SUCRE[]

Mardi 15/12/2020 - Livraison: lundi 14/12

Salade De Pommes De Terre Oignons Chou Rouge Lardons vinaigre de Cidre Blanc de Poireaux Vinaigrette Thon Macedoine Creme Forestiere

Rouges Saute De Porc Au Curry Blanc de Dinde Napolitaine Lasagnes Ricotta Epinards lit d'épinards Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

gigig

Batonniere De Legumes Bleu Petit Cotentin Nature
Fromage Blanc Nature NON SUCRE Des Pomme Cuite Caramel Amandes

Flan Patissier

Tomme Blanche a la Coupe

gigr g g

] | |
1 1
Brochette de Colin Pane Citron [0 Boulgouraux Legumes [0 Lentilles auJus de Viande [0 branche
| | |
| O |

Pamplemousse Mousse Chocolat en Pot

O

Jambon Blanc (1tranche)[]  Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[J Jambon Blanc (2tranches)(]  Puree De Pommes De Terre[]  Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRELC]  Fruits[C]  Yaourt Nature (]
Puree de Fruits SANS SUCRE[]

Mercredi 16/12/2020 - Livraison: mercredi 16/12

Feuillete Poisson Sce Beurre Blanc [1 Salade D'Endives Jambon Fromage [1 Haricots CocoEnSalade [1 Roulade Aux Olives [1 Soupe Paysanne [
Saute de Veau Estragon [0 Pintade Rotie [0 CoteDe PorcProvencale [0 Assiette de Coquillettes au Saumon [0 PotagedeLegumes Frais O
Brocolis Vapeur ( Thym) [1 Pommes De Terre Sarladaise [1 Duode Courgettes auGratin [1 Chanteneige [1 1/2Baguette ™
Fromage Blanc Faisselle [0 BucheDuPilat [0 Tomme Grise [0 Creme Dessert Vanille O

Compotee Maison Pomme Cannelle . Poire [0 Muffin Pépites de Chocolat [

Biscuitée

Jambon Blanc (1tranche)C] Salade Verte[l  Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2 tranches)]  Puree De Pommes De Terre (]  Pomme au Naturel sans sucre aux Amandes[]  Fruits(]  Yaourt Nature (]
Puree de Fruits SANS SUCRE[]



Menu A Menu B MenuC MenuD Suppléments
Jeudi 17/12/2020 - Livraison: mercredi 16/12

Salade Verte Aux Croutons [0 Lentilles vinaigrette Echalote [0 Betteraves Rouges Mayonnaise [0 Sardinesal'Huile [0 Potage Argenteuil ™
Tagliatelles ALa Carbonara [1 RotiDe Dinde Aux Raisins [1 Steak De Boeuf Hache Sce Tomate aux . Cassolette de Poisson au Potiron (plat . Potage de Legumes Frais |
Yaourt Nature NON SUCRE [0 Salsifis ALa Persillade [0 Capres unique) 1/2 Baguette [
Kiwi [0 Fromage des Vignerons [ Haricots Blancs Coco [1 Chantaillou |
Liegeois chocolat Bio [0 Six De Savoie [0 MadelonChocolat [
Ananas Au Sirop [
Jambon Blanc (1tranche)C] Salade Verte [l Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2 tranches)[]  Puree De Pommes De Terre[C]  Puree de Pommes Coing Biscuit Palmier SANS SUCREL]  Fruits[C]  Yaourt Nature ]
Puree de Fruits SANS SUCRE[]
Vendredi 18/12/2020 - Livraison: vendredi 18/12
Salade De Pepinettes Feta Olive Basilic [] Carottes Bio Rapees [0  Quiche Lorraine [0 ChouFleur Mimosa [0 Veloute Poireaux Pomme de Terre O
Filet de Daurade Sauce Espagnole [0 Bouchee Financiere [0 Merguez AL Orientale [0 Hachis Parmentier De Boeuf [0 PotagedeLegumes Frais O
Mousseline De Courgettes [0 RizPilaf aux Amandes Grillees [0 Cotes De Bettes Persillade [0 Rondele AuBleu [0 1/2Baguette O
Cancoillotte Portion [0 EdamALaCoupe [0 Fromage Blanc Nature NON SUCRE [0 Compote De Fruits C O
Yaourt BIO Aromatise [0 PaveCaramelo [ Salade De Fruits Frais [
Jambon Blanc (1tranche)]  Salade Verte[] Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2tranches)[] Puree De Pommes De Terre[] Mousse Vanille Edulcoree SANS SUCREL]  Fruits[]  Yaourt Nature []
Puree de Fruits SANS SUCRE[]
Samedi 19/12/2020 - Livraison: vendredi 18/12
Salade Panachee [0 Tarte Volaille Legumes [0 Salade de RizCamarguaise [0  Asperges Vinaigrette [0 Soupe Dauphinoise ™
Cervelas ALAlsacienne [0 Blanquette de Poisson aux Petits ] Escalope de Volaille ala Creme [0 Assiette agneau Fondue de Poireaux ] Potage de Legumes Frais O
Chou Fleur [0 Légumes Carottes a | Etuvee [ CremeauBleu 1/2 Baguette O
Delice De Camembert [ Gratin Dauphinois [0 Yaourt BIO Nature NON SUCRE [ Cantafrais O
Fruit de Saison BIO [ SaintMarcellin 0 Dattes [ FlanNappe Bio O
Beignet Framboise [
Jambon Blanc (1tranche)C]  Salade Verte [l  Filet De Colinaucitron]  Jambon Blanc (2 tranches)]  Puree De Pommes De Terre (] Biscuit Fourre Framboise SANS SUCRELC]  Fruits[(]  Yaourt Nature (]
Puree de Fruits SANS SUCRE[]
Dimanche 20/12/2020 - Livraison: vendredi 18/12
Salade Cocktail Crevettes Surimi Ananas[_]  Terrine De Lapin [0 Celeris Frais Remoulade [0 Salade de Pommes de Terre Ravigote [0 Potage Aurore O
Oeufs Poches A La Bourguignonne [0 Rotide VeauaulJus [ Filetde Lieuaux Amandes [0 GratinDe Potirona la Volaille [0 Potage de Legumes Frais ™
Spaghettis [1 Poelee De Champignons [1 Puree De Haricots Verts [1 Petit Suisse Nature [0 1/2Baguette |
Petit Moule aux Noix [1 Comte [1 SaintAlbray Portion [1 CompotedePommesBIO [
Faisselle Bio / Miel [0 Tarte Crumble Poire Chocolat [0 Orange [

Jambon Blanc (1tranche)C] Salade Verte[l  Filet De Colinaucitron[]  Jambon Blanc (2 tranches)]  Puree De Pommes De Terre (] Puree de Pomme Fraise SANS SUCRELC]  Fruits[(]  Yaourt Nature (]
Puree de Fruits SANS SUCRE[]



